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VIGILA BIEN

TUS PIES Sl

TIENES DIABETES

La combinacién de dos fac-
tores de riesgo —enfermedad
vascular periférica y neuro-

patia periférica-, ademas del
mayor riesgo de gangrena,
obliga a las personas con
diabetes a prestar mucha
atencién a los pies. Pies frios,
pérdida de sensibilidad o
dolor en las piernas al cami-
nar que remite al detenerse
requieren una consulta al
médico. Entre sus cuidados,
no olvides:

® Lavar diariamente los
pies y secarlos cuidadosa-
mente entre los dedos.

¥ Limar las ufias (en recto),
no cortarlas ¥ no quitarse los
callos en casa (acudir a un
buen podédlogo).

M Usar zapatos comodos,
que no aprieten ni rocen. No
caminar descalzo.

# Emplear cremas hidratan-
tes (pero teniendo cuidado
para no aplicarlas entre los
dedos).

# Consultar cualquier ano-
malia (grieta, herida que no
cura...).



