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-: EMILIO MONCADA MEDICO JUBILADO

«El enfermo debe ser siempre
el motor de la investigacion»

Ha sido director del departamento de Endocrinologia de la CUN durante casi 40
anos y uno de los pioneros de la educacion en diabetes en ESpania e mis fuo s

Emilio Moncada Lorenzo, direc-
tar del departamento de Endo-
crinologia de la Clinica Univer-
sitaria durante casi 40 afios, ha
recibido recientemente un ho-
menaje con motivo de su jubi-
lacion. Afirmaque se va con pena
aunguie reconoce que «es ey de
vidar y piensaseguir imputsando
trubajos de investigacion.
—Una de las enfermedades de
su especialidad que se ha con-
trolado en nuestro medio es el
bocio ;C6mo ha participado en
esie avance?
~—[Hace anos, con otros prufesio-
nales como el doctor Barberia
que osti en el Hospital de Na-
varra, nos pateamos toda Na-
VT PRErd ver como estaba el bo-
¢in. Definimoslas zonas de bocio
¢ instamos al Gobierno aque ins-
taurase la sal yodada. Pere queda
Mis caming por recorrer.,
—iA qué se refiere?
—Unainvestigadora ha compro-
hado gue hay que estudiar a las
madres embarazadas, sobre
todu si son de una zona de en-
demia de bocio, por si hace lalta
darles un suplemento de yodo.
De no ser asi hay un riesgo de
mas de un 35% de que el desarro-
llo neuropsicoldgico del nino se
retrase, Estamos convencidos de
que gran parte del fracaso esco-
lar del ning se debe a este hecho.
Se llama la hipotiroxinemia ma-
eria y conviene detectarla.
—3C6m0 se detecta?
—Basta con incluir una determi-
nacion mas en el andlisis de san-
gre habitual. 51 hay atgiin déficit
se puede proporcionar yodo en
el pritner irimestre del embara-
70, que es cuando se desarrolla
neuroldgicamente el feto,
—;Ysinosehacequé problemas
pueden surgir?
—Desde trastornos del creci-
miento y del desarrollo hasta pe-
queiios defecios cognitivos.
—¢Le gustaria trabajar mds en
este probiema?
—Me gustaria encaurzar este ta-
bajo con la mujer embarazada y
apoyar en la investigacién, Esta-
mos en una época apasionanic
v no hay que perder de vista que
el entermo es siempre el motor
de la investigacion. Es quien dice
por donde hay que investigar.
—;La diabetes es la enfermedad
estrella en su especialidad?
—S5I porque tiene muchas pro-
vecciunes. Puede ocasionar tras-
tornos vasculares, ceguera, un
20% de los ciegos en el mundo
lo sun por diabetes, insuficiencia
renal, idteraciones en las extre-
midades inferiores, erc. Fs una
enferrmedad que afecta a entre of
Yoy el 4 de la poblacidn
—Su perspectiva es de 44 aiios
de carrera. ;Cudl ha sido el mo-
mento o descubrimiento clave
en la diabetes?
—Dejando a unlado el descubri-
micnto de la insuling, Fa posibi-
lidad de administrarla con mini-
bombas de infusion. Permicen

Emifio Moncada, médico endocrindlonn

que ¢l individuo lleve insulina
puesta todo el dia. Ha peninitido
tener mayor control y evitar
complicaciones. Y los trasplan-
tes de pancreas. Aqui realicé el
primero en 1981 para ver si com-
pensaba el riesgo con las venta-
jas,

—3Cudl fue su conclusion?
—ue no compensaba. Y creo
que sigue sin hacerlo. Por enci-
iy de cinco aftos el traspianic no
tat buienos resultados y hay que
darmuchas drogas para ¢l recha-
70, Ha sido sustituido por el 1ras
plante de islotes, que son las cé-
lulas dol pancreas que fabrican

La educacion en diabetes es
uno de los puntos fuertes
del tratamiento para que el
paciente seqa autonome

Insulina.

—iLos resultados son mejores
con islotes?

~Uie griupo de Canadd, que es
el gue mejor 1o hace, ha conse-
guide que el trasplante, que en
realidad es una tnveccion de oé-

fulas puriticadas en el higado
seacfectivodurante cuatro e ein-
20 #4008, Los pacientes se nian-
denensinmsulnay sin diabetes.
Bl prablema es que porcada tras-
parde de islotes se necesitan dos
tJ()H(lII[(,‘h ] menos, colt uno ne
basta.

~-Parece un callejon sin salida,
iDonde esid la alternativa?
—Ya se estd empezando a cami-
nar. 8¢ est trabajando en la po-
sibilidad de producir islotes 2
partiv de cdélutas madre de adul-
to. que tienen b capacidad de
producir tejidos diversos.

—8e¢ podrian emplear células
de embrign?

— i Trabido reueha polimica. Bl
organismo lay acepta fcilmente
pero e haviste gue st capacidad
de producir insulina desciende &
Tos thos o tres meses ded trasplan-
tedebido i su propia inmadurez.
Son demasiado débiles para
aguantar y para alacar.

-~En cualquier caso usted fue
precursor de lo que se denomi-
na «fiducacion diabetoidgicar y
asf sejo reconocieron con el Pre-
mio Naeienal de Medicina en
1992. ;Por qué es tan importan-
te?

~La educacion diahetoligica es
unie de los puntos capitales on gl
traamiento de esta enfermedad
¥ ese reconocimicnto fue por el
Ezalgjo en equipo. Hace afios el
diabétivo Nevaba una alimenta-
cion muy litnitada, verduras, car-
ne asada, pescado y poco mads,
cuando su dieta puede ser nor-
imal, Debe saber qué cantidad de
azticar llevan los alimentos,
—3Cudl es el objetivo?

—Que el paciente seaauionomo.
Se¢ le proporcicna informacion,
sobre todo para quitar tabués. Se
aconseja que no lome azlcares
concentrados (pasteles, galletas,
etc.) v que no tome muchas gra-
sas. Adernds, aprende a pinchar-
se v a controlarse, a conocer los
signos si tiene una subida o ba-
jda de azicar para controlarlos.
Ahori se puede medir la gluce-
mii on casa con un simple pin-
chazo en el dedo, La educacion
taraa parte del tratamicnto.

Una carrera de 44 arios

Emilio Moncada Lorenzo. na-
tural de Melilla, tiene 70 aios
estd casado con Pilar Durnud
ves padre de 13 hijos. Se licon-
cin en Medicing en s Univer-
sidad de Madrid en 1956 v en
1959 se incorporo o emplipn del
doctor Eduardo Oriiz de Lan-
duzuri ent la facultad de Modi-
cina de la Universidad de Na-
varra. Partieipo en el desirro-
Lo del departimento de Moi-
cina Interna de fa Cliniea Eini-
versitaria y ¢n da oreacitie del
depattamento de Hidocrino-
g, que hia «lirigido hasta
have ues anos.

e sus reconucinientos
destaca el Premio Nacionat de
Medicina a la mejor kibor de
educacion ¢n diabetes e 1942
y I medaila de la Sociedad s
paiol de Endocrinalogia por
suImyectoria profes
recibic en el wiv 2
—iPor qué eligié Ja endocri-
nologia?

-—Porgui I endocrinologia,
quie estudia bas glanduelus de
Leerecion intethas, es o nds
internode kemedicina interna
Tiene ute gront tibmens de pa-
tologias, Hiesde el boio v -
blereas de Groides hasta tos

taastornos del creamiento,
hennonales y por supuesto los
problemas metabdlicos, como
Lt diabetes.
~~3Qui€ fe falta por hacer?
—Ni tengo inquietudes pero
siesmpre guedan cosas.
— 3 Estq satisfecho de su earre-
sa o clegiria otra rama¥?
~Hstny muy sutisiecho v ma-
AANA nismo repebiria,
~3Alguno de sus hijos ha es-
tudiado medicina?
=1 Jos 13 solo uno v ono ha
legs endot rinoiogin Bs
uihomibsre de acciansy prelicere
ANES ISR O Cingin
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