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Premio al proyecto deportlvo
de la asociacion de diabeéticos

La Fundacién para la
Diabetes concede
1.500 euros a esta
entidad de entre todas
las del pais

FERNANDO RUFO

m 2UFRTO REAL. La Asociacion Puer-
torrealefia de Diabéticos ha sido la
ganadora de la convocatoria de
ayudas realizada por la Federa-
cidn para la Diabetes en toda Espa-
fia por la promocién del deporte
entre sus asociados.

En concreto, el proyecto selec-
cionado lleva el nombre de ‘Diabé-
ticos en el Camino de Santiago’. La
Fundacién lanzé la convocatoria
de las Ayudas ‘Diabsport 2003’ el
pasado mes de abril dirigidas a
todas las entidades de! pais y
ahora ha resuelto que la asocia-
cion ganadora con una ayuda de
1.500 euros sea la de ubicada en
Puerto Real. La cuantia de la beca
procede de la recaudacién obteni-
da por la Fundacién para la Diabe-
tes con la venta del Anuario de
2002,

El proyecto en si arrancard el
préximo 15 de agosto cuandoe un
grupo de asociados de Puerto Real
parta en direccién a Ponferrada,
desde donde realizardn a pie el
trayecto hasta Santiago de Com-
postela. El objetivo, demostrar a
través de esta actividad que las
personas con diabetes, con un
buen control de la misma, pueden
llevar una vida normal. Asimismo,
pretende destacar la bondad del
ejercicio fisico para todas las per-
sonas en general y, en particular,
para las personas con diabetes.

El recorrido a pie de los miem-
bros de la Asociacién Puertorrea-
lefia de Diabéticos comenzard el
proximo dia 16 de agosto para fi-
nalizar el dia 27,

Este proyecto se enmarca den-
tro de la iniciativa puesta en mar-
cha por la entidad puertorrealefia

RUTA. Asi se seiiala una de las rutas, en el paseo maritimo

bajo el nombre de ‘Diabéticos en
Marcha’ y que la asociacién lleva
desarrollando desde su fundacién
en el afio 1999.

Gracias a ella, son muchos los
puertorrealefios con diabetes los
que participan de las diferentes
rutas que se han ubicado alolargo
del términc municipal, o que lle-
van a cabo talleres deportivos es-
pecialmente dirigido a este tipo de
pacientes.

Fl presidente de la Asociacién,
Juan Manuel Garefa Canddn. no

ocultaba ayer su satisfaccién por
este reconocimiento a un trabajo
por el que esta entidad lleva apos-
tando desde hace afios.

Con respecto al proyecto del Ca-
mino de Santiago, Garcia Candén
explicé que fue presentado a las
ayudas el pasado mes de enero y
estd avalado por tres profesiona-
les: un profescr de la Facultad de
Ciencias de la Educacién; un doc-
tor en Medicina Deportiva ¥ un
doctor en Medicina General. Ade-
mads. esta iniciativa ser4 la base de

4 A PRUEBA

Manana llega
un pulsémetro
desde Zaragoza

Cadaunodelosasociadosala
entidad que representa en
Puerto Real a todos los diabéti-
cos se ha tomado este proyecto
muy en serio. De hecho, para
preparar el recorrido que les
llevara hasta Santiago de Com-
postela, de aproximadamente
20 kildmetros, realizan en
grupo por diferentes parajes
del término municipal distan-
cias similares de hasta 30 kil6-
metros (lailtima de ellas por
las cafiadas). Y para controlar
todo, disponen de un pulséme-
tro que les ayuda a saber cémo
estdn fisicamente. Precisamen-
tl, mafiana alas siete de la
tarde han concertado una cita
en el reloj de sol del paseo ma-
ritimo (en laimagen) para
comprobar un nuevo pulséme-
tro que llega desde Zaragozaa
través de unos compaiieros.
Los socios de Puerto Real serdn
los encargados de hacer la
prueba. Y asf continuaran
hasta el préximo dia 15 cuan-
do, en un acto especial, anun-
ciaran su salida. Garcia Can-
dén afirmd que en ese evento
estara presente la nueva Cor-
poracién municipal.

la tesis doctoral del primero de los
tres profesionales mencionados.
El presidente de la Asociacién
Puertorrealefia de Diabéticos ase-
gurd que “esta beca es un recono-
cimiento al esfuerzo y al trabajo
que llevamos haciendo muchas

" personas, que apostamos por el

deporte como baza para sentirnos
mejor, con las rutas por Puerto
Real, con el gimnasio y ahora mds
que nunca insistimos en gue el de-
porte es bueno para todos y en es-
pecial paralos diabéticos”.



