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El doble transplante alarga la vida
de los pacientes con diabetes ‘grave’

» El doctor Evaristo Varo advierte de que las complicaciones derivadas de la falta de insulina pueden ser “letales” en
los jovenes » El experto sefiala las ventajas de la operacion de rifion y pancreas para la supervivencia de los enfermos

"REDACCION » SENTIAGO

El doctor Evaristo Varg, jefe de la
Unidad de Trasplante Abdominal
del Complejo Hospitalario Univer-
sitaria de Santiago { CHUS), mostra
ayer las ventajas del doble trasplan-
te de rinén y pancreas en las perso-
nas con diabetes tipo { -la més gra-
ve-, “ya que las estadisticas de-
muestran que la supervivencia alos
diez anos es de un 85 porciento”.

El experto actud come relator de
la sesién sobre trasplantes de pan-
creas dentro del ciclo de conferen-
cias del Foro del Pensamiento Euro-
peo, organizado por la Conselleria
de Sanidade y el Grupo Correo Ga-
llego, ¥ que moderd el doctor Joa-
quin Potel Lesquereux, catedritico
de Cirugia de la Universidad de
Santiage.

El doctor Varo alerté del aurnen-
1o de casos de diabetes mellitus, ti-
po 1, sefialando que en 2010 afecta-
ra a mis de 300 millones de perso-
nas enel mundo, el go% detipo 1.

En Galicia se calcula que mas de
doscientas mil personas son diabe-
ticas y que 40.000 de ellas desarro-
llan la enfermedad renal.

Sefialando las complicaciones
derivadas de la diabetes grave como
la afectacidn coronaria o vascular,
el jefe de la Unidad de Trasplantes
Abdominales del Complejo Hospi-
talario de Santiago advirtié a los
presentes que no se deben “olvidar
estos casos, hay que estar atentos a
la deteccion de esta enfermedad
porque es letal en persenas {Gve-
nes, ademas de suponer un deterio-
ro muy importante en la calidad de
vida de estos enfermos”.

Asi, en su relatorio explicé que
existen actualmente tres tipos de
trasplante para pacientes con dia-
betes tipo I: el simultaneo (de pan-
creas y rinédny), el secuencial {solo de
rinén) y el de pancreas aislado,
“que actuaimente esta en fase de
experimentacion”.

Islotes pancredticos

En su intervencién, el doctor Varo
también se refirid al trasplante de
islotes pancreaticos sefialandoe los
beneficios de este novedoso trata-
miento, adn en fase clinica experi-
mental, come el hecho de que sdlo
se precisa anestesia [ocal y es me-
nos traurnatico. Sin embargo, indi-
td que actualmente sélo se estan
haciendo estas intervenciones en
Canada y Estados Unidos “en fase
experimental”, aunque prevé que
en el plazo de tres o cuatro afos se
comience a hacer en Espaiia “cuan-
do se comprueben los resuliados de
estaintervencién”.

Explicd también que los invests-
gadores confian en que los centros
vayan ganando experiencia con los
procedimientos de preparacién de
islotes,”'can el fin de mejorar la in-
dependenciainsulinica”.

Por su parte, el doctor Potel Les-
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Enfermedad renal » Mis de
200.000 gallegos sufren diabetes,
yde ellos 40.000 han desarrollado
enfermedad renal, segiin la Fede-
racién de Diabéticos Espafioles.
La hipertension aumenta el ries-
go de suffir insuficiencia renal
cronica,

Operaciones » Los hospitales ga-
llegos llevan a cabe alrededor de
130 transplantes de rifién cada
afio, segin las cifras de la Asecia-
cion de Diabéticos de Santiago.

Pérdida de visién » Unos 150 dia-
béticos gallegos pierden la vista
cada afo a causa de la retinopatia.
Estaenfermedad afecta por térmi-
no medio al 0,1 por ciento de los
pacientes.

Sin saberfo » La diabetes afectaa

‘seis de cada cien espafioles, aun-

que poar encima de los setenta
aiios el porcentaje aumenta hasta
el 15 por ciento. Se calcula que la
mitad de las personas quela pade-
rennnincahen. m
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Evaristo Varo

“La diabetes tipo | pue-
de llegar a ser letal en
personas jovenes, ade-
mas de suponer un
gran deterioro de su
calidad de vida"

Joaquin Potel

“Varo es un trabajador
incansable que em-
prendio con éxito en
Santiago la aventura
de la implantacién de
la unidad de trasplan-
tes ahdominaleg”

quereux calificé al doctor Varo co-
mo un “trabajader incansable” que
se trasladd desde su Cordoba natal
a Santiago hace diez afios para em-
prender la aventura de la implanta-
cibn dela Unidad de Trasplante Ab-
dominal en el entonces Hospital
Xeral de Galicia. “Ahora, una déca-
da después, podemos decir que so-
mos referencia a nivel gallego y es-
tatal”, anadio.

Recordd asimismo que el primer
trasplante doble de rifidn y pancre-
as en Santiago se realizé en el hos-
pitalClinicoen elafio 2000,



