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Pédiabético
Aproximadamente 250.000 persoas
padecen de pé diabético anualmente

en Espafia, arredordo 5 por centode

todos os diabéticos espafiois, segun-
do explicou José Luis Lazaro Marti-
nez, peddlogo e responsable da Uni-
dade de Pé Diabético na Clinica da
Universidade Complutense de Ma-
drid.

O tratamento desta enfermidade,
que consiste nz aparicion de lesidns
gue tardan en cicatrizar ¢ poden
complicarse ata chegar 4 amputa-

cién do membro, depende de se os
danos son neuropéaticos ou isguémi-
cos, como indicou Lazare, “O isqué-
mico necesita cirurxia vascular para
achegar maior fluxe sanguineo 5 pé,
desta forma axudase a cicatrizacidn.
En canto s neuropaticas requiren
un tratamento cirdrxico e métodos
ortopédicos que descarguen as zo-
nas afectadas para aliviar a afeccidn
e permitir a cicatrizacion”, agregou
0 experto, que participou na Xorna-
da de Actualizacidn sobre pé Diabé-
tico que se celebroun no Hospital Car-
los I1I en colaboracidn con Johnson
& Johnson. Ainda asi, segundo ase-
gurou Lizaro Martinez, a preven-
cion é o mdis importante tanto na
diabete como no pé diabético; sabe-
se que cunha campafia de preven-
cion se poderian reducir ata no 75%
os casos de pé diabético que actual-
mente hai en Espafia. Como medi-
das de prevencion o poddlogo reco-
mendou levar un correcto control da
diabete con niveis de glicosa acepta-
bles, que o paciente camifie e coma
moderadamente controlando o ni-
vel de graxasede azucres.



