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Crece la lista para
consultas externas
del Central y se sitia
en 16.723 pacientes

El nimero aumenté en 1.149 enfermos,
aunque se redujo el tiempo de demora media

La resonancia magnética tiene esperas de
cinco meses y vascular, hasta enero de 2004

LAURA FONSECA OVIEDO

16.723 personas aguardan para ser
atendidas por un médico especia-
lista en el Hospital Central de
Asturias. Se trata de la lista de
espera para consultas externas
que constataba el pasado mes de
mayo el complejo sanitario y
cuyos datos fueron dados a cono-
cer ayer, a preguntas de los perio-
distas, por el gerente del hospital,
Abelardo Roman Rojo, que asis-
ti6 a la presentacion del nuevo
hospital de dia para diabéticos.
El balance de actividad asis-
tencial del Central revela que en
los cinco primeros meses del afno

crecid la lista de espera para con-
sultas de médicos especialistas,
mientras que se redujo la quirir-
gica. En total, eran 16.723 enfer-
mos los que se encontraban pen-
dientes de ser atendidos en las
consultas de Especializada (1.149
mas que entre enero y mayo de
2002). Otros 4.368 esperaban pasar
por el quiréfano, lo que supone
una reduccion en 1.500 pacientes
con respecto al mismo periodo del
pasado afio.

Sumando ambeos indices se pue-
de afirmar gque un total de 21.091
personas aguardan por una con-
sulta médica o una operacion qui-
rurgica en el complejo sanitario.

El aumento de la demanda asis-
tencial en Especializada (con una
subida entre enero y mayo de este
afno del 7%) no se traduce, sin
embargo, en un incremento de la
demora. Asi al menos lo destacan
las estadisticas del Hospital Cen-
tral, que confirman una bajada en
la espera media, asi como en las
de mas de dos meses. En la actua-
lidad, un paciente que se encuern-
tre pendiente de ser atendido por
un especialista del complejo sani-
tario debera saber que la demora
media es de 31 dias. Los enfermos
cen tiempos superiores a los 60
dias representan ahora un 15% de
la lista global, un porcentaje infe-
rior al 24,5% que se producia el
pasado afio por estas fechas.

En cuanto a la actividad qui-
rargica, son 4.368 los enfermos
que aguardan para una interven-
cién en el Central, de los que 254
acumulan esperas de mas de
medio afic: Se trata, tal y como
adelantara el pasado lunes este
periédico, de una lista quirurgi-
ca sensiblemente inferior a la del
pasado ano, cuando eran 5.826 las
personas pendientes de pasar por

NUEVO SERVICIO, Cadérniga muestra las instalacicnes del hospital de dia p

el quiréfano.

El gerente del Central se mos-
trd confiado en poder erradicar, a
finales de junio, los retrasos de
mas de seis meses. Apunto, en este
caso, una inica excepcion, la de
los pacientes afectados por vari-
ces (unos 110), cuyas operaciones,
que se realizan en la Clinica Astu-
rias a través de un convenio con-
certado, podrian tardar un poco
mas.

Otros retrasos

Pese a la positiva evolucion que
muestra la actividad quirtargica
en su aspecto global, es cierto que
el hospital de referencia del Prin-
cipado cuenta con especialidades
que arrastran retrasos impor-
tantes. Fuentes sindicales infor-
maron ayer de que cirugia plasti-
ca tiene esperas guirurgicas de
mas de seis meses, mientras que
los servicios de vascular estan
dando fecha para operar a partir
de enero de 2004. Maxilofacial ¥
nefrologia tienen demoras de cin-
co meses, al igual que las pruebas
de resonancia magnética, para las
que se da cita para octubre.

El primer hospital de dia para
diabéticos abrird por la tarde

L. F. OVIEDQO

De ocho de la mahana a seis de la
tarde. E1 primer hospital de dia
para diabéticos que funcionara
en &l complejo sanitario asturia-
no, atendera de forma regular en
horario de manana y tarde.

La presentacion de esta nueva
area asistencial, que lograra redu-
cir en un 50% las hospitalizacio-
nes de los enfermos de diabetes.

corri6 ayer a cargo de la directo-
ra médica del Central, Matilde
Roza, y del jefe de Servieio de
Endocrinologia, Francisco Diaz
Cadodrniga.

Se trata del cuarto hospital de
dia para diabéticos que funciona
en Espanria, vy uno de los pocos que
mantendra sus consultas abier-
tas hasta las seis de la tarde. Diaz
Cadorniga indico que la amplia-
cién de horario, una medida que

y e !
ara diabéticos. / JEsUs Dlaz

20 anos de
trasplantes
de rifion

L. F.OVIFNDO

El complejo sanitario cele-
bra hoy, eon una sesién cien-
tifica, el veinte aniversario
del trasplante de rifién en el
Principado, cuya primera
intervencion se practico el
22 de marzo de 1983 en el
Hospital General.

En el acto estaran el pre-
sidente del Comité de Tras-
plantes del Consejo de Euro-
pa, Manuel Matesanz y la
coordinadora de la ONT,
Blanca Miranda. Jaime
Alvarez, jefe de servicio y
catedratico de Nefrologia, ¥
el doctor Ernesto Gomez
Huertas, hablaran sobre las
dos décadas de trasplantes
en ¢l Hospital Central.

ol Servicio de Salud esti inten.
tando instituir en la totalidad de
la red sanitaria piblica, permiti-
ra «atender a enfermos que aho-
ra mismo no pueden acudir por
las mafianas».

No dudé en asegurar gue «se
trata de mejorar no sélo la cali-
dad de vida de los enfermeos, sino
también su confortabilidad». El
nueve servicio, gue comenzara a
funcionar hoy mismo ofrecera
atencion sanitaria y, ademas,
ensefiara a las personas diabéti-
cas como cuidarse. Dicho espe-
cialista recordo que la diabetes
afecta ya aun 10% de los mayo-
res de 30 afios.



