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Los diabéticos deberian controlar

los trigliceridos ademas del

colesterol para prevenir la ‘
enfermedad vascular periférica

Asi se desprende de los resultados

preliminares de un estudio malagueito

realizado conjuntamente por la Unidad de
Lipidos del Hospital Clinico y la Universidad

de Milaga ‘

L'.l diabetes es de
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medad vasenlar en la
que los pacientes sue-
len tener general-
mente unos niveles
demasiado elevados
tanto de colesterol
como de triglicéridos,

sustancias (ue se pro- T |

ducen por la ingesti  Dres. Pedro Gonzalez Santos y Pedro Val-
de dietas ricas en hi-  divielso

dratos de carbono,

amicares v grasas, asta ¢l momento, las evidencias cientifi-
s ['L'L'(}hII(']i!_iill}ill'l. entre obras cosas. controlar estrictamente
el colesterol en este tipo de pacientes, -'\[;_{n que, sealin
los expertos, hasta los mismos enfermos tienen bastante
asumidlo.

Ahora, sin embargo, los especialistas contimian investi-
gando para poder abordar de una manera mis o mtundente
esti enfermedad. en la mayorfa de los easos letal si no se
controla de modo adecnado. Y precisamente en esta linea se
enfoca el estudio observacional que desde hace 2 afios desa-
rrollan grupos de trabajo de la Unidad de Lipidos del Hos-
pital Clinico de Milaga v de la universidad de Ja misma cin-
tlliLl mnle.l[u'/.;l.

El Dr. Pedro Vildivielso, vicepresidente del XVT Congreso
de la Sociedad l":.‘\'l}ilﬂlli:l de Arteriosclerosis que se celebro
recientemente en Marbella, argumenta gne “nuestro estudio
analiza precisamente cudl esel papel de los triglicéridos en la
enfermedad vasenlar periférica, es decir, en las extremidades
inferiores, que se asocia a la diabetes™, hecho que se erige co-
mo importante si se ienen en cuenta los datos de ;l]‘Tmlm' es-
tudios (ue apuntan que entre e [ 10 v el 153% de pacientes
acabard padeciendo amputaciones de o pics.

Los primeros re sultados de este trabajo. explica ¢l Dr.
Valdivielso, vishimbran va alomas conclusiones. senalando
que “parece que si existe relacion divecta entre [a cantidad
de grasa (que cireula par li s wigre dex Spues de las comidas
(posprandlial} v lu presencia de enfermedad vascular perifé-
rici me dullpm Doppler”, De confivmarse, v siguiendo con
los argumentos expuestos por este médico, cabria concien-
ciar a especialistas v pacientes de que un enfermo dliabético
no solo debe controlar el colesterol, sino e le resultard vi-
tal tener muy en enenta también el nivel de triglieéridos. Al-
go que puede Nevarse a cabo de vna manera tan sencilla co-
mo estableciendo un estricto control dietético bajo la super-
vision del médico que realice el seguimiento de estos
pacientes.m



