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Conferencia
sobre la dieta
a I' Associacio
de Diabetics

. Redaccidé
Sota el titol Dieta i pre-
vencio de Ia hipertensio, el
colesterol i I'obesitat, la De-
legacié al Garraf de l'As-
fociacié de Diabétics de
Catalunyahaorganitzatuna
conferéncia. Tindra lloc el
-proxim 23 de novembre, a
-dos quarts de setdel vespre
al Centre Civic Sant Joan i
anira a carrec de la dietista
Marta Olmos.
Durantlaconferénciaes
fractarantots els problemes
:que apareixende formamés
- habitual entre les persones
afectades per la diabetis.
Marta Olmos explicara al-
gunes de les prevencions
que cal tenir en compte
~ amb la dieta.
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