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EVOLUCION DE LAS DEMORAS EN EL COMPLEJO HOSPITALARIO

El Hospital Central reduce esperas
en las operaciones y las consultas

" Los pacientes pendientes de ser operados han |
bajado en casi 1.500 durante el ultimo afio

‘ PABLO ZARIQUIEGUI
OVIEDO
signatura aprobada. Esta es,
al menos, la valoracién que
Abelardo Romdn, gerente
del Hospital Central, rea-
1iz6 sobre la evolucién de la lista de
espera en ¢l complejo hospitalario.
Roman, que respaldé con su presen-
cia la apertura oficial del nuevo hos-
pital de dia para diabéticos, avanzé
que en apenas un afio la demora
quirirgica se ha reducido en el ma-
yor centro hospitalario de Asturias
en cerca de 1.500 pactentes.

Romdn ofrecid, a preguntas de los
informadores, la iltima actualiza-
cién sobre la evolucién de la espera
quirdrgica y de consultas en el com-
plejo. De acuerdo con las cifras del
gerente que comparan mayo del
2002 y 2003, los pacientes pendien-
tes de ser operados han pasado de
5.826 a 4.368. La demora media ha
descendido desde los 72 dias a los 69
y los enfermos con esperas superio-
res a los seis meses han bajado de
416 a 254 (109 de elios sufren vari-
ces).

En esta situacién, el mdximo res-
ponsable del Hospital Central sefialé
que el complejo estd en condiciones
de garantizar que practicamente
ningdn paciente esperard mas de
medio afio a finales de junio. Romén
subrayd en este sentido que sélo ten-
drin que aguardar algunos usuarios
pendientes de ser intervenidos de va-
rices. Para ellos, se ha buscado una
solucién con centros concertados en
¢l intento de acabar con las demoras
de mds de seis meses. Porcentual-
mente, Roman aseguré que casi el
71% de los pacientes espera menos
de tres meses, el 23,2% aguarda en-
tre tres y seis meses y cerca de un 6%
mds de medio afio.

El gerente del Hospital Central
present6 también los datos de con
sultas externas. Romdn destaco que
el incremento de la demanda ha he
cho crecer las esperas de los 15.574
pacientes a los 16.723. Sin embargo.
el complejo ha reducido el porcenta
je de pacientes que esperan mds de
60 dias al pasar del 24,5% y 15,6% y
el tiempo medio de demora que ha
bajado de 33.4 a 31 dias. El gerente
asegurd que no es cierto, tal y comc
aseguran los sindicatos, que se estér
pagando peonadas de forma irregu
lar a profesionales que solapan las
horas especiales con su jornada. =

Estado de la lista e
espera del HUCA
(31-5-03) :
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NEFROLOGIA S,
UROLOGIA NO

2 Abelardo Roman, gerente del
Hospital Central de Asturias
admitié ayer que el servicio de
Nefrologia del General se
integrar# en el Covadonga
aprovechando la segunda fase
de las obras. Romdn indicé que
la fusién, que lleva implficita la
desaparicién de la unidad de
hemodidlisis del General, ho es
fruto de la improvisacién, sino
que responde a un planificacior
en la que se lleva tiompo
trabajando, El gerente del
complejo negé, sin embargo,
que esté previsto, tal y como
aseguran los sindicatos del
comité de empresa, la
integracién de Urologia del
General en el Covadonga.

»» Diaz Cadérniga, durante la presentacion del hospital de dia para enfen

NUEVAS INSTALACIONES DEL COMPLEJO HOSPITALARIC

El nuevo hospital de dia reducira a
la mitad los ingresos de diabéticos

©EI servicio funcionara
de lunes a viemes entre
las 8.00 v las 18.00 horas

‘ \ JPZ
OVIEDO

Mayor comodidad para el paciente
sin pérdida de calidad asistencial. Es-
te es el objetivo de los hospitales de
dia, centros sin ingreso en los que el
enfermo puede marcharse a dormir
a casa. El complejo hospitalario ove-
tense acaba de abrir uno mds: el hos-
pital de dia para enfermos diabéti-
cos. Francisco Diaz Caddrniga, jefe
del servicio de Endocrinologia,
avanzo ayer que este nuevo disposi-
tivo asistencial permitird disminuir
a la mitad los ingresos hospitalarios

de pacientes con diabetes. De hecho,
se han reducido ya las camas de tre-
ce a seis.

. Caddérniga subray6 que con la
puesta en marcha del nuevo hospi-
tal de dia Asturiaa es la tercera co-
munidad ~tras Catalufia y Euskadi-
que incorpora esta herramienta asis-
tencial. S6lo dos centros barcelone-
ses —Clinico y San Pablo-y el de Cru-
ces en Barakaldo tienen centros si-
milares. . :

El nuevo servicio del Hospital
Central de Asturias incorpora
ademds una novedad importante.
Funcionard en horario de mafiana y
tarde, de lunes a viernes, entre las
8.00 y las 18.00 horas. El centro de
dfa ha sido disefiado para atender a
todos los diabéticos, jovenes o adul-

mos diabéticos.

El tiempo medio para ser visto en consulta por
un especialista se sitlia en torno a los 31 dias

PABLO LORENZAN/

tos, que tengan necesidad de modifi-
car su tratamiento. Es el caso, por
ejemplo, de enfermos que tienen
que pasar de los firmacos orales a la
insulina inyectada. Lo que antes
podia requerir el ingreso puede re-
solverse hoy en el dia. Cadérniga
anadi6 que atendera también pe-
queifias urgencias. El jefe de Endocri:
nologia cit6 a modo de ejemplo a los
pacientes trasplantados que desarro
llan diabetes debido a los tratamierr
to Inmunosupresores.

En Asturias, se estima que el 10%
de los mayores de 30 afios sufren
diabetes y un 15% padece intoleran
cia a la glucosa lo que supone una si
tuacion de riesgo. La enfermedad
aumenta ademds con el envejeci
miento de la poblacién.=



