0.JD.: 7330
E.G.M.: 61000

3 Fechaa  21/06/2003
Seccion: JAEN
Paginas. 9

SALUD B DIRIGIDA A NINOS, EMBARAZADAS Y ADULTOS

El aula de diabetes orienta alos
pacientes sobre la enfermedad

JAEN m Aprender a convivir con la
enfermedad. Los diabéticos de
Jaén disponen ya de un aula de
educacion en el que orientarse
sobrelos hébitos de vidaméas ade-
cuados para asimilar la enfer-
medad sin perder calidad de vida.

Dos enfermeras de los servi-
cios de Ginecologia y Pediatria
del Complejo Hospitalario de
Jaén, Laura Rodriguez y Chelo
Arenas, respectivamente, seran
las encargadas de dirigir la ini-
ciativa, en la que impartirin con-
sejos tedricos y practicos sobre la
dispensacién de los diferentes
tratamientos médicos y las cos-
tumbres mas saludables para
este tipode pacientes. Asi, los pa-

dres de nifios diabéticos podrin
aprender desde el mejor método
para poner la insulina a sus hi-
jos, hasta la forma de controlar
su glucosa, la alimentacién mas
conveniente o los ejercicios fisi-
cos recomendados.

Las embarazadas que padecen
diabetes conoceran también los
consejos que deben tener en
cuentadurante su periodo de ges-
tacién para evitar riesgos y com-
plicaciones antes y en el parto.

Por su parte, Maria Luisa Pe-
ralbo Illescas, presidenta de la
Asociacion de Diabéticos lo cali-
fica de logro, “ya que hemos lu-
chado durante muchisimos afios
por esta iniciativa”. mM.J.C.

Las enfermeras responsables, durante la primera clase sobre alimentacién de nifios diabéticos.
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