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Una nueva insulina reducira a un solo
pinchazo diario la terapia contra la diabetes
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La Sanidad ptblica comenzarid a distribuirla en
Espaiia a partir del proximo mes de septiembre

400.000 espafioles deben pincharse dos o tres veces
al dia para mantener estables sus niveles de glucosa
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La vida de los mas de 400.000 dia-
béticos espafioles pendientes de
sus inyecciones de insulina cam-
biaréd de manera radical a partir
del proximo otofo. Una nueva hor-
mena de laboratoric, lamada
insulina glargina, permitira redu-
c¢ir a un solo pinchazo el namero
de inyeceiones diarias que requie-
re el tratamiento. La terapia
actual obliga a los afectados a
tener que inocularse dos o tres
dosis para mantener estables sus
niveles de aziicar en la sangre y
evitar asi frecuentes complica-
ciones, especialmente de tipo car-
diovaseular y neurologico.

La diabetes es una enfermedad
muy comun. En Espana. afecta a
mas de de dos millones de ciuda-
danos, aumgue solo el 27% de ellos
se ve en la necesidad de tener que
inyectarse insulina. El origen de
esta dolencia se relaciona con el
mal funcionamiento del pancre-
as, el 6rgano encargado de trans-
formar los alimentes en energia.
Para conseguir este objetivo, ¢l
pancreas segrega una hormona,
quees la insulina y cuya carencia
es lo que hace que aumente el
nivel de aziear del torrente san-
guineo.

Sufrimlento cerebral

La insulina glargina, que es como
se ]lama el nuevo medicamento,
supondra un «notable avance en
la calidad de vida de los afecta-
dos», segiin explicd el profesor de
Medicina v Farmacia de la Uni-
versidad del Pais Vasco, Pedro
Ramos. Investigaciones realiza-
das en los tiltimos afes, en las gue
han participado varios hospitales
esparioles, han demostrado que el
nuevo farmaco reducird et riesgo

La enfermédad fantasma

F. A. BILBAO

La diabetes constituye un pro-
blema de salud de primera mag-
nitud. Por es0, la investigacion
ha pisado el acelerador en los ulti-
mos anos en la basqueda de
remedios ¥ terapias. La Gltima
novedad en llegar, la primera en
mucho tiempo, ha sido la insuli-
na glargina, pero también se tra-
baja en otros ambitos,

El interes de laboratorios y cen-

tros de investigacion en esta
enfermedad no es casual. $6lo en
Espana. mas de dos millones de
personas sufren esta dolencia y
se caleula que medio millén igno-
ra que la padece. Ese desconoci-
miento provoca que en demasia-
das ocasiones el mal se diagnos-
tique demasiado tarde, cuando
va ha causado graves trastornos.
Por este motivo la llaman la
‘enfermedad fantasma’.
Existen dos tipo de diabetes.

infancia ¥ requiere el uso de insu-
lina desde el primer dia. La lla-
mada de tipo 2 ¢s ]a mas comin,
aparece en edades mas avanza-
das v permite en sus primeras
fases tratamientos alternativos.
Los estudios cientificos se cen-
tran ahora en dos vias, segin
explico el profesor Ramos. Una
es la posibilidad de transplantar
tejido pancratico (islotes), algo
complicado, para lo que ya se han
dado los primeros pasos. La expe-
rimentacion con células madre
presenta mejores expectativas,
pero choca con la barrera legal.

Lade tipo 1 suele desatarse en la
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NOVEDADES PARA LA DIABETES
Una nueva insulina mejorara la calidad de vida de los pacientes

LA DIABETES

La digbetes es una enfermedad
comiin causada por la falta de
insuiing en el organismo

La insulina e una hormona
prodcida por el pinz-ess que
permite que as células asimilen
laglucosa ce la sarqre

Gluzosa
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Cuanco el pncreas ne
produce su'iciente
Insuling, Izs cé ulas no
sbsorben la glucosa

E Los diabéticos presentan

altes niveles de glucosa
(no aprovechada por las
células) en la sangre

‘Aagnfermedad en ¢1.Pais Vagco
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TRATAMIENTO

Ex.sten diferer tes tratamientos
seq.in el tipo de paciente. 402.000
espafiotes tienzn que Myectarse
irsulina
4 diarie.

L

El propio paciente se las
puede ¢dministrar en el
misslo, brazo o abcamen

EL NUEVO
TRATAMIENTO
Insulina Glargina:

Reduce el
numereo de
inyecciones
diarias auna y

flexibiliza los
horarios y las
dosis

Total diabéticos 112.510
Diagnosticados 71570

No diagnosticados 35.000
Diabetes tipo 1 9.300(12%)
Diabetes tipo 2 103.210 (88%)
Tratades con insulina 20,980 (27%)
Mal controlades 50,380 (65%)

Riesgo de infarto 4.3 veces mayer que

una persona séna

de sufrir tanto hiperglucemia
como hipoglucemia, dos proble-
mas muy comunes ligados a esta
enfermedad.

El primero, provocado como su
nombre indica por un exceso de
azucar en la sangre, se manifiesta
con mareos, vision borrosa, sen-
sacion de una sed extrema y dolor
abeza. La hipoglucemia es
el efecto contrarie. Ocurre cuan-
do ia concentracion de glucosa en
la sangre es més baja de lo normal;
v puede desencadenarse, simple-
mente, por saltarse una comida.

Normalmente, la ingesta de un
terrén de azicar sirve para corre-
gir esta complicacion, aungue en
los casos més graves puede cau-
sar serios dafos en el organismo.
«El sufrimiento cerebral es tre-
mendo con la hipoglucemia. Es,
de hecho. una de las primeras cau-
sas de muerte de neuronasy, expli-
ca el facultativo alaves, que par-
ticipo en los ensayos clinicos del
fArmaco.
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LA NUEVA INSULINA

Nombre: insulina glargina.
Origen: procede de una bacteria no
patdgena, Escherichia Coli, que ha
sido modificada gendticamente,
P L3 E. Cali produce enfermedades
del aparate digestivo, pero la cepa
utilizada para obtener esta insuii-
na pertenece a3 una cepa que no
praduce enfermedad alguna.

La nueva insulina no favorece
el aumento de peso gue generan
otras sustancias y resuita muy
comoda para los enfermos, ya que
se aptica de noche, antes de acos-
tarse. Segiun Ramaos, el grado de
satisfaccion obtenido entre los
pacientes que la probaron en los
ensayos clinicos fue «muy eleva-
do. Algunos -detalis— comentaban
que no tener que depender de las
inyecciones les habia cambiado
la vida, que ya no querian volver
al tratamiento anterior. Todavia
tendran gue esperar un pocos.
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CONYVERSACION. Blanca Vifiaspre habla por teléfono <on una de sus hijas. / 105U ONANDIA

BLANCA VINASPRE DIABETICA
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F. APEZTEGUIA VITORIA

Lal viteriana Blanca Viaaspre
cumplira 63 afios el proximo mes
deljulic. Vive con ia diahetes des-
dehace casi 30, pere no se la temo
en|serio hasta que «se convirtio
enlun auténtice problomas, «Solo
piflo a jos juvenes que 110 hagan
lojgue he hecho yo, gue es muy
triste». 3lanca tiene gue inyeo-
tarse insulina tres veces al dia.

~¢Recuerda como se le desaio?
Tuve =4 menor de mis hijos cuan-
du iba o cumplir 40. By el emba-
riz0, comence a sentirme mal,
BETO N el e cuenta, Despuds e
dar a luz, me dijeron que tentz gae
tizchiar conmigo uns enferimers.
-¢5e temia algo?
-Me ompezd o mcer pregunitas y
mids pregunias; y al final me dijo
(que ers dinbotiea, 1$n ese momen-
to, me cehd allorar Decia Jolin,

«Por cuidar de mis hijos,
me olvidé de cuidarme yo»

oo fo {engo que roger yo... Al
principio g lo Heve pada bien,
—gle resulté duro afrontario?
Dueno, 1 mi pailre se o desey-
brio Lydinbetes s Cinevents y
tindos anos, {Cuando muric, e bee
to Lambien @i madre. ¥ claru,a
el prinero I guiiaron ung pier
i Jluego la olrs, Con Lodo v oon
et e S0 tave IMauehos hidos v il
VER, i) ner ms atiendes mas a
fos chifquillos v L preocupas

menos de ti. Tedo puede see
—¢Qué quiere decir?

A mi me han atraido mucho los
hijos, mas gue nada en o mundo,
las cosas como son. He eriado s
sicte, Osed (f e abandonas. s,
te abandonas... Luego, me toen
sabir a Muadrid y Pamplona con
uua chigitia, que enfermd...
-Los hijos pesaron mas que todo.

fs que (e toem cosas con ellos
gue... hacen gue te olvides de i,
Tus hijos son antes gue ta.. Lo s¢;
poidia habwer hecho las dog cosas,
poro claro, @8 que eran sine.
~¢Como se encuentra ahora?

| diabeics sigue su cnrso, hace
earagog, oo danina Yo no tengo nit
acido drico. ni otras cosas, pero
esta onformedad te atbeta ala vis
. letecalaeidn, la insuficlencia
remal.. Sialos A0 anos hubiora
sagahdo odo o rajatabla,

Un dedo 'percebe’
~jHombre! Piense en el presente.

Fs gque cada vez que me entero
e dlguion tiene diabetos, sicm-
pre le digo, 'jAY. por lavoer, no
hingeis 1o gue hre hecho ve, que es
muy histe Ademas. yo he sido
como mis hijos, de buen apetito,
e gusticomer:

—él.a diabetes cambio su vida?

Muchi. $i e hubiese cuidado,
no tendria dos kilos que tenge.
Plensas que atl no te va a tocar
hasta gue te toes. Como cuango
m pase Lo del pie,

--¢Qué le pasé en ¢l pie?

Tengo una hija que e los arre-
gl mojor qise s cadlistas. Un dia
» G Nu eroe que ese dedo lo
121150 1 poco percebe?” K medi-
co me mande al ospecialista.

ludaia neas romedio que cortarlo.
-gCudntas veces se pincha al dia?

Tres,

~&Y como lo lleva?

-Hay gente que le da mucho mie-
do. A mi, no. Sl tengo que salir, le-
vo mi dosts en el bolse,

—A partir de otofie, las dosis se
reducirdn a solo una al dia.

Bien, me parece mejor, aungue
a mino me importa el pinchazo.
Dicen que en cinco anos podria
curdrse la diabetes. Eso es lo que
YO quicro; no ya por mi, que no
me Hegara, sino por mis hijos.
~éLe gusta el chocolate?

iMenos mal que ya no lo tengo en
casa porque en un momento de’
ansiedad, me devoraria una table-
ta con galletas! Ya nolo compro...
iClaro, como no hay chiquillos...!
Ahora. cuande me da. me tomo un
poco de Teche con asicar, cuatro
galietas v ;Ay. qué felicidad!




