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Un estudio realizado por endocrinos determina que uno de cada siete nifios esta gordo

La obesidad infantil favorece la
aparicion de patologias de adultos

Los médicos advierten de que el sobrepeso en los més pequefios condiciona su estado fisico
en la edad madura y piden que se impartan clases de alimentacién en los centros escolares

Redaccién / A Coruiia

Diabetes tipo IT, hiperten-
gién o colesterol sen dolen-
cias que, hasta hace bien po
co, formaban parte del histo-
rial médico de personas
adultas de manera casi ex-
clusiva. Claro gue eso era an-
tes de que la obesidad hieie-
se mella en los mas pequefios
de la casa. El sobrepeso esta
consiguiendo que las patolo-
gias propias de adultos afee-
ten a los nifios.

El doctor Ovidio Vidal, jefe
de Endocrinologia del Juan
Canalejo, explica que, segiin
los datos del estudio enKid,

_envejece sus vasos

- sanguineos

realizado en nifios detodala
peninsula, uno de cada siete
pequeiios es gordo. Esto se
traduce en una tasa que ron-
da el 14% de la poblacién in-
fantil. El especialista advier-
te de que este problema pue-
de llegar a condicionar el
estado fisico de la persona en
la edad adulta.

Madir can distintnc tablne

La principal dificuitad ala
hora de evaluar el exceso de
peso en los méas pequefios se
centraen el hecho de que las
tablas de medicién van cam-
biando en cada edad. De he-
cho, el doctor Vidal relata
que los nifios suelen ser mas
gordos entre los seis y los 12
anos, mientras que a las ni-
fias los problemas de sobre-
peso les afectan a los 15.

La eonsecuencia mas peli-
grosa de esta situacion se tra-
duce, segiu Vidal, en el en-
vejecimiento prematuro de
los vasos sanguineos, Esto

condiciona_, en huena parte,
Que esos nifios sean obesos
cuando alcancen la madurez.

Un problenta social

Lacultura tiene, en opinién
del especialista, una influen-
cia determinante en el desa-
rrollo de este problema. De
hecho el médicn ingiste en 1a

El exceso de peso

a convertido en
idemia del

o XXI”

necesidad de que se impar-
tan clases sobre alimentacién
en las aulas. “Los ninos no sa-
ben comer y esto es un pro-
blema social, no médico”,
apostilia el facultativo. Por
eso pide que los profesores
les muestren el auténtico sig-

nificado de tener una buena
alimentacién diaria.

En este sentido, el endo-
crino advierte del hecho de
quela obesidad “ha llegado a
convertirse en la epidemia
del presente siglo”, La mala
alimentaci6n pasa, en mu-
chos easos, por saltarse la co-
mida principal del dia: el de-
sayuno. Recientes estudios
han demostrado que, al con-
trario de lo que muchos pue-
dan pensar, la primera comi-
da del dia ayuda a reducir el
riesgo de sobrepese y de pa-
decer diabetes.

Segiin los datos del enKid,
la obesidad no afecta por
igual a los nifios de toda la
peninsula. Asi, en el norte,
tan sélo un 12,5% son gordos,
mientras que en puntos como
Canarias, latasase elevaaun
18%. Vidal sefiala que en esta
diferencia tiene mucho que
ver la cultura y las diferen-

cias en el tipo de vida que se
lleva en rada 2ana

Los médicos advierten del peligro de sallorse alguna comida, sobre fodo en bus edades més lampraﬁas

r> Diferencias de sexa

Los problemas de

sueIFe’n afectar de r:::::m
diferente segin el sexo: en los
nifios aparece en edades
entre los seis y los 12 afios,
mientras que en las nifas su

auge e en lo adolescencia,

> Monne s al anrde

La tasa de obesidad infanti
en el norfe se reduce a un
12,5%, rente ol 16% da
Andalucia, el 15% qua se
alconza en la zona centro y
ol 18% de Canarias.

> Cullles som sus efachox

Una de las consecuencias
mds peligrosas del schrepeso
es lo aparicién temprana de
enfermedades como la
diabetes fipo Il, la
hipertensién o el colesterol,
propias de las

UImas.



