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m YUNQUERA ACOGE EL DECIMOTERCER CAMPAMENTO ESTIVAL DE ADIMA

ANA GARCIA
Yunquera

F

rase una vez un nifio ago-
E biade con su diabetes.

Ponerse 1a dosis de insulina
diatia era un calvario y la angustia
de comer lo que no debia o de no
corver cuando debia suponia una
presidn permanente que Je marti-
ileaba a diario recorddndole su con-
dicién de enfermo. Sin embargp,
cuando este nifio aprende desdelos
ocho afios a convivir con su diabe-
tes, deja de sentirse distinto, pues su
enfermedad ya noes una losa. Para
fos 45 jovenes que conviven durante
esta semana en un cimping del
municipio setranode Yunquera, ser
dizbético no es estar enfermo, es
muynormal. Hlos miran ciraa cara
a la enfermedad, la controlan y no
dejan que [es hostigue.

Un afio mas, y ya van trece, la
Asodacionde Diabéticos de Milaga,
ADIMA, ha organizado una colonia
denifios con diabetes con el chjetvo
de que aprendan a controlar su
cuerpoy a ser independientes; es
decir, que ganen autonomia para
que puedan vivir sin depender de

nadie.

Acaban el campamento
mirando caraacaraala
enfermedad,
controlandola y sin dejar
que les hostigue

Los chicos que participan en este
campamentc llegan desde todos los
puntos de la provinda y desde otros
rincones del pafs, cormo Canarias,
Madrid v Granada. Y lo pasan bien,
ajuzgar por Jos datos: 1n 40% repite
cada afio la aventura en el interior
de la provincia, donde tienen que
olvidar 1a continua y, a veces exce-
siva, proteccién familiar, y glgunos
de los nueve monitores fueron
antafio jovenes que se enfrentaron
por primera vez sin ternor a la insu-
lina en uno de estos campamentos.

La decimictercera aventora anual
ya ha comenzado entre los pinsapos
de Yunquera. Muchos se vuelven
2 ver tras un ano; otros se estre-
nan, pero tados vivirin una expe-
riendia inolvidable sin sentirse dis-
tiros, contralande la enfermedad.

Analisis e
insulina entre
juegoy juego

ANA GARCIA, Yunquera,

Los chicos de la colonia, de
entre 8 y15 afios, no tienen
tiempo para aburrirse. Acki-
vidades deportivas, fiestas,
excursiones, bailes v, entre
juego ¥ juego, siete andlisis
diarios y sus dosis de insu-
ling, de tres a cinco, antes de
cada comida. Ademds, el
equipo médico imparte dia-
riamente unas charlas sobre
la diabetes, con las que, entre
otras cosas, les ensefian nue-
vas insulinas y cémo llevar
uma vida normal. Segtin las
valeraciones de los meédicos
Juan Pedro Lipez y José Luis
Pinzim, lo mis importante es
que los chicos pierdan la
angustia y que lleven a casa
lo aprendide. Y lo consiguer:.

Controles. Antes de cada comida, los niftos pasan controles. [a G.

J

Juegos, insulinay aire libre

Entre los pinsapos de Yunquera, medio centenar de nifios diabéticos se
desprende de los miedos y aprende a vivir con la enfermedad en una colonia
que la Asociacion de Diabéticos de Malaga organiza desde hace 13 afios

Sergio Morilias» 10 afos
Es la tercera vez que este jo-
ven de Marbelia va al campa-
mente de Yunguera, “Estaba
deseando que legara sidiapa-
raver alosamigosy divertimme
haciendo deporte y muchas
actividades, Ademas, aquico-
o bien y contreky i nslina.
Siemprema o paso muy bier',

Atherto Garcla » S afios
Para este peduefio do laloca-
lidad de Ronda, lo mejor de los
dias de [ colonia es compar-
tir los distintos juegos y acti-
‘dades que reafizan con lagen-
te nueva gue conaceylas ami
gos que congerva del afio an-
terior. "Estas son las majores
vacaciones de verano que
puedn tener”,

T 2
Paqui Sadano » 9 afios
Estapequena de Villanueva del
Trabuco e la primera vez que
va al campamento, “pero tenia
ganas porque me habian ha-
blado muy bien de &l Acui he
aprendido ainyectarme yo sola
lainsulina en la bamige, porque
antes ne sabia. Encima se me
ha caido un diente y meha visi-
tado el ratancito Pérez, que me
hatraido chicles sin azicar”.




