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“Tengo una segunda oportunidad de vivir”

Raimundo Gonzélez es una de las diez personas trasplantadas en Canarias de pancreas y rinon para curar su diabetes

CANDE CASTILLO
SANTA CRUZ

enia solo sicte afios. Co-

menzo con mareos, vo-

mitos constantes, una ne-

cesidad incesante de be-

ber mucha agua y bajan-

do de peso de forma con-
siderable. Sus padres no se imagi-
naban lo que podria tener y lo lle-
varon al médico. Enseguida una
ambulancia lo recogié de alli para
llevarlo urgentemente al antiguo
Hospitalito donde lo ingresaron.
“Llévenlo muy rapido porquc esta
a punto de suftir ataques”, les
habia recomendado el doctor. Le
diagnosticaron diabetes mellitus
tipo I, también conocida como
diabetes juvenil. Fue asi como se
inici6 la vida para Raimundo
Gonzalez Gonzalez que, hasta sus
45 afios de edad, tuvo que transcu-
rrir con la normalidad que le per-
mitian los altibajos constantes de
su enfermedad. Sin embargo, hace
casi ocho meses que “Mundi”, co-
mo le llaman carifiosamente sus
familiares y amigos de Valleseco -
sy barrio- volvid a nacer con unas
irrefrenables ganas de vivir que
hoy le iluminan la mirada.

El pasado 23 de noviembre
Raimundo Gonzalez se sometio a
un trasplante doble, de rifion y de
péancreas, en cl Hospital Universi-
tario de Canarias (HUC). Se con-
virtid asi en una de las diez perso-
nas que han sido intervenidas en
Canarias dentro del Programa de
Trasplante Pancreitico  Renal
puesto en marcha por la Conse-
jeria de Sanidad del Gobierno dc
Canarias y ¢l HUC y que reciente-
mente ha cumplido su primer ani-
versario. Desde este momento,
atrds quedaron la administracion
constante de insulina ¢ incluso las
dialisis a las que se habia visto so-
metido en los ultimos tiempos.

“Cuando de nifio me diagnosti-
caron la enfermedad, hube quien
no me calculd muchos afios de vi-
da”, recuerda hoy Raimundo. Des-
de los sicte afios comenzo a admi-
nistrarse insulina. Los mareos, vo-
mitos y recaidas que tenia cons-
tantemente no le permitian llevar
una vida normal en el colegio co-
mo el resto de sus compafieros.
“Pasaba casi mds tiempo ingresa-
do que en la escuela y los profeso-
Tes tenian que prepararme tarea
para que yo la hiciera en el hospi-
tal o en mi casa”, evoca hoy ape-
sadumbrado.

Transcurridos los afios y en
plena juventud, seguia sufriendo
muchas pérdidas de conocimiento,
caidas o falta de memoria. Estas
circunstancias e han impedido
siempre poder acceder a un puesto
de trabajo, por lo que Raimundo
ha intentado toda su vida ocupar
su tiempo “intentando ayudar en
lo que sc podia”. Los mas benefi-
ciados son los vecinos de Vallesc-
co, ya que “Mundi” ha hecho de
su trabajo dentro de la Asociacion
de Vecinos Nuestra Sefiora del
Carmen su profesion.

Cuando llegé a los 43 aiios,
Raimundo empeoro y tuvo que so-
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Ralmundo Gonzalez en el Polideportivo de Valleseco en Santa Cruz de Tenerife. / Lucio LLamas

meterse a dialisis en sesiones que
comenzaron siendo de dos horas y
que liegaron a ser de cuatro. Fue
poco después cuando se enterd de
que un compaficro suyo de diali-
sis, Juan Jesus Pérez, iba a some-
terse a una operacion de doble

trasplantc de pancreas y rifion. In-
mediatamente s¢ puso en contacto
con ¢l para que se lo confirmara y
después fue a hablar con la coor-
dinadora de la Unidad de Tras-
plantes del Hospital para que, a su
vez, lo pusiera en contacto con el

doctor Alarcé “ya que queria que
me apuntaran’’, explica Raimun-
do. Estaba en lista de espera para
ser trasplantado de rifién pero, en
cuanto supo de las ventajas del
programa pancreatico renal, no o
dudo un instante. Ya en el Hospital
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Ei complejo procedimiento del
Programa Pancreatico - Renal

a diabetes estd considerada por los especialis-
L tas como una “epidemia silenciosa que asola al

Archipiélago canario” y es la causa de insufi-
ciencia renal en el 53% de los enfermos que entran
en dialisis. El procedimiento que culimina con la
realizacion del trasplante de pancreas y rifion cons-
ta de tres etapas que requieren la participacion de
alrededor de 80 profesionales. La primera etapa s¢
basa en la extraccion de érganos y, dadas las pecu-
liaridades del pancreas que puede suftir dafios irre-
parables e el transporte, el 6rgano debe ser extrai-
do en el Archipiélago. La cirugfa de mesa es la se-
gunda fase e incluye una intervencion quirirgica en
la que se prepara el pancreas para ser trasplantado.
La técnica consta de la liberacion del pancreas de
jos tejidos que lo rodeam, la preparacion de las
anastomosis o uniones entre la arteria, la vena y el
segmento intestinal del pancreas del donante y la

arteria, la vena v el intestino del enfermo que lo re-
cibe. En este paso se precisa de la adicion de un
fragmento arterial del donante que facilite la unién
arterial en la posicion y tamafio adecuados. Igual-
mente, el rifion ha de ser revisado y preparado para
su implante. Después, ambos 6érganos son almace-
nados inmersos en liquido de preservacion de la
Universidad de Wisconsin, a cuatro grados hasta el
momento de ser implantados. El tltimo proceso es
el del trasplante, que implica la unién de los érga-
nos del donante (pancreas y rifion, por este orden)
en el enfermo receptor. El doble trasplantc no im-
plica la extraccion de los 6rganos enfermos, que-
dando ¢l pancreas y ambos rifiones en sus lugares
anatomicos respectivos pues los érganos trasplanta-
dos se colocan en la parte inferior del abdomen: el
pancreas en el Jado derecho y el rifién en el iz-
quierdo. Gracias a este proceso es posible curarse
de 1a diabetes tipo I y es por ello por lo que a Rai-
mundo le parccen pocas las palabras de agradeci-
micnto para todo su equipo médico e

Universitario fue atendido por el
doctor Jos¢ Manuel Posada quc lo
sometié a un cstudio completo
que duré unos sicte meses para
comprobar si estaba cn condicio-
nes de que le hicieran la opera-
cion.

La primera reaccion de su fa-
milia cuando sc enterd de su deci-
sion fue decirle que “si estaba Jo-
co”, pues tenia que tener en cuen-
ta quc se trataba de una operacion
nueva y arriesgada. Pero ya desde
los 10 u 11 afios en que fue real-
mente consciente de su enferme-
dad, Raimundo comenzd a pensar
que “cualquicr operacion que in-
ventaran para curar esto, yo cstaria
dispucsto a someterme”. Asi se lo
comentd en su dia al doctor Julio
de la Rosa en la Residencia de
Nugestra Sefiora de La Candelaria:
“Si hace falta, yo solo me subo en
la mesa y coloco todo el instru-
mental para que me operen inme-
diatamente”,

Asegura que ¢l mismo firmo la
autorizacion de su operacion y
que, frente al asombro de médicos
y familiares, llego tranquilamente
a la sala de operaciones pues “en
nigin momento senti miedo sino
una gran alegria”, Asi, el pasado
23 de noviembre de 2002 Raimun-
do se sometié a una operacion de
doble trasplante que comenzd a
las 23.00 y que duro 16 horas. Se
convirtid en el sexto trasplantado
pancredtico renal de Canarias.

Todo ello fue posible gracias a
que habian donado un pancreas y
un rifiéon de una chica de séle 15
afios. Hoy Raimundo lo rccuerda
con sabor agridulce. Esta “eterna-
mente agradecido™ porque la ge-
nerosidad de la familia de esta
persona le permitid curarse, pero
tampoco puede evitar la afliccion
por la desgracia ajena. De hecho,
cuando lo cstaban trasplantando,
una mano le mostrd la fotografia
de su donante y ese recuerdo no lo
puede borrar de su mente. Pero la
eperacion le sirvié también para
tener una “gemela”, una chica
diabética de Las Palmas de Gran
Canaria a la que le trasplantaron el
otro rifiéon y de la que tampoco se
olvida.

Aunque transcurrida una se-
mana Raimundo tuvo un rechazo
de los dos organos, el tratamiento
que le pusieron ayudd a que se re-
cuperara v no volviera a sufrir
ningin otro problema. Ahora
mantienc una vida totaimente nor-
mal, sin necesidad de insulina ni
dialisis y se aferra a cada instante
como si fuera un tesoro muy fra-
gil. Ha podido volver a caminar-
una de las actividades que mas le
gustan- hacer deporte y, ¢6mo no,
bailar ya que se ha apuntado a una
agrupacion folclorica. Siguc so-
mctiéndose a revisiones todos los
meses pero los médicos le indican
que “ya no es diabético”.

En estos momentos Raimundo
Gonzalez estd a punio de poder
celcbrar un doble cumpleafios:
uno en agosto, mes en el que na-
¢id, y otro en noviembre, fecha en
la que le dieron una segunda opot-
tunidad de vivir.



