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La diabetes postrasplante

ya tiene consenso internacional

n grupo de expertos de

Europa, los EE.UU. y Cana-
da han publicado en Transplan-
{ation las primeras directrices de
unanimidad internacional sobre el
diagnostico, tratamiento y mane-
10 de la diabetes de novo pos-
trasplante. Dicha publicacién re-
presenta un importante avance
para asequrar las pruebas de
deteccion y el tratamiento apro-
piados de los pacientes a fin de
minimizar los riesgos cle presen-
tar esta complicacion postras-
plante grave y mal identificada
gue en la actualidad afecta a un
53% de los pacientes trasplan-
tados.

Sequn las directrices, un im-
portante avance para minimizar
el riesgo de este tipo de diabe-
tes es la monitorizacion cuida-
dosa de los dos factores de
riesgo modificables: la obesidad
y la terapia inmunosuprasora,
Ademas de educar a los pacien-
tes sobre la importancia del
control de peso y de la actividad
fisica, las directrices recomien-
dan que los médicos consideren
detenidamente los agentes a
elegir en el momento de introdu-
cir la inmunosupresion y en
cualquier momento gue se de-
sarrolle diabetes a partir de en-
tonces.

Los estudios demuestran que
de los farmacos INmunNosupreso-
res disponibles actualmente, cor-
ticosteroldes y tacrolimus ejercen
el mayor impacto en la aparicion
de la diabetes de novo, Asimis-
mo, se aconseja a los médicos
valorar activamente factores de
riesgo como edad del paciente,
etnia, historial diabético en la
famnilia, en la gestacion e infec-
cion por hepatitis C al tomar es-
tas decisiones e informar a los
pacientes sobre los nesgos de
volverse diabéticos.

La diabetes de novo postras-
plante aumenta el riesgo de insu-

ficiencia organica en un 63%, de
enfermedad cardiovascular y de
fallecimiento en un 87%. Segun
los expertos, la incidencia se ha
infravalorado en gran medida
debido a la faita de unanimidad

con respecto a la definicion v
manejo de la enfermedad. Ade-
mas, a los pacientes no se les
realizan pruebas de forma habi-
tual para detectar hiperglucemis
despues del trasplante,



