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EL DEBATE DE LAS CELULAS MADRE »#

ia libre para mvestigar con embriones

El Gobierno reforma la ley de Reproduccion Asistida y autoriza los ensayos

® El préximo afio podrian
comenzar las primeras
investigaciones con células
madre embrionarias, en busca
de nuevas terapias para
diversas enfermedades

LUIS IZQUIERDO

MADRID. — El Consejo de Ministros apro-
bé ayer una reforma de la ley de Reproduc-
cidn Asisitida que permitird la investigacion
con células madre procedentes de embriones
sobrantes en los tratamientos de fecundacién
asistida. Lo anuncio la ministra de Sanidad,
Ana Pastor, quien sefialé que la iniciativa
“aborda este asunto buscando una solucion
¢ética y abierta a la investigacion™.

El ministerio pretende, al mismo ticmpo,
resolver el problema de las decenas de miles
de embriones congelados que se acumulan en
los centros de reproduccidn asistida desde los
anos 80 y que, seglin fuentes de Sanidad, “es-
tdn mads cerca de los 100.000 que de los
10.000”. Los embriones congelados pertenc-
cen a los miles de parejas que durante estos
afios se han sometido a técenicas de fecunda-
¢ion in vitro,

La modificacion legal, que deberd estar
aprobada antes de que concluya la legislatu-
ra, obligara a los progenitores de los embrio-
nes congelados en todos estos centros a tomar
una decisién sobre cudl sera su futuro. Y para
ello se les ofreceran cuatro opciones: que per-
manezcan copgelados mientras la mujer se en-
cuentre en edad fértil con el fin de intentar
nuevos embarazos; su cesidn como donantes
para parejas que no pueden generar sus pro-
pios embriones; su descongelacion y cesion
para ser destinados a la investigacion, o, por
altimo, su descongelacién y consiguiente eli-
minacion.

La primera de las alternativas serd posible
merced a los anunciados cambios, pues la ac-
tual normativa establecia un plazo médximo
de cinco afios para la utilizacién de embrio-
nes congelados. No obstante, las clinicas con-
servan algunos desde los afios 80, pues la ley
vigente tampoco establecia qué hacer con los
que superasen ese plazo de cinco afios. Con la
proxima legislacién podran permanacer con-
gelados mientras la mujer esté en edad fértil,
pues se estima que la técnica en este terreno
es lo suficientemente avanzada como para
mantener los embriones en perfecto estado el
tiempo necesario.

Contintie en la pdgina siguiente

La investigacion con embriones abre la via a la obtencién de tejidos y érganos para trasplante.

Pero llegar a curar pacientes con estas técnicas tardard afios

9 Se obtienen células madre

del embricn. Estas células

tienen la capacidad de convertirse

en cualquier tejido del organismo
CELULAS

USCULARES

0 Se parte de un embrién
de menos de 14 dias que haya
sobrado de un tratamiento

de reproduccidn asistida

CELULAS
OEC HiGADO

NEURONAS.

e Una vez obtenido el tejido
deseado, se tmplanta en el
paciente

eLos clentificos investigardn
cémo controlar el desarrolio de
las células para obtener distintos
tipos de tejido a voluntad.

Par ejemplo, neuronas, células
cardiacas o de pdncreas

Las células madre podrfan uiilizarse para generar
neuronas productoras de dopamina que, una vez
implantadas en el cerebro, son eficaces en la lucha
contra el Parkinson. El Alzheimer también podria
llegar a tratarse con neuronas obtenidas de las clulas
madre, aunque se trata de una enfermedad més compleja

Las diabetes més graves se deben al deterioro de

las células del pancreas que producen insulina. Si se
consigue producir estas células en laboratorio, se podrian
implantar en los pacientes y curar la enfermedad

Cualquier enfermedad degenerativa podria, en teoria,
tratarse con tejido obtenido a partir de las células madre.
Esta estrategia ofrecerfa un tratamiento eficaz contra la
osteoporosis

as células madre podrian utilizarse para
producir tejido de la cornea o de la retina y tratar
asi distintas formas de ceguera

MEDULA ESPINAL

Comprender cémo se desarrollan las neuronas de
la médula espinal abre la via a su regeneracién y
al tratamiento de las paraplejias. El actor
Christopher Reeve se ha convertido en uno de los
grandes defensores de la investigacion de las
células madre

CORAZON

|
La investigacion con células madre aspira a producir |
drganos para trasplante como el corazén. Pero antes

de obtener un drgano completo se conseguirdn células
aisladas que, en el caso del corazdn, podrian servir

para tratar la insuficiencia cardiaca

EL SEMEN CADUCARA A LOS VEINTE ANIOS. El plazo durante el
que se podrd utilizar semen congelado para obtener un embarazo
se amplia de cinco a veinte afios. La congelacién de semen se
utiliza para que hombres que sufren cancer de testiculo puedan
tener hijos mas adelante. La ley de 1988 {ijé un plazo de cinco
aflos por precaucion. Pero al ser una enfermedad que afecta
sobre todo a menores de 30 afios, en la mayoria de los casos el
uso del semen ya es ilegal cuando los afectados desean tener
hijos. Una vez demostrado que el semen congelado se conserva
bien durante décadas, la Comisién Nacional de Reproduccién
Asistida viene pidiendo desde 1999 que se actualice la normativa

AS NOVEDADES

LA VANGUARDIA

LARGA VIDA A LOS EMBRIONES. Al igual que con el semen
congelado, la ley de 1988 limitaba a cinco afios el plazo de
utilizacién de embriones congelados. Con la nueva normativa,
las mujeres podrdn solicitar que se les implanten sus embriones
congelados durante toda su vida fértil

CENTRO COORDINADOR. El Ministerio de Sanidad creard el
Centro Nacional de Trasplantes y Medicina Regenerativa, que
autorizard y coordinarg las investigaciones sobre células madre
en Espafia. La Organizacion Nacional de Trasplantes se integrard
en el nuevo centro
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Viene de la pdgina anterior

En el proceso de transferencia
de células a la investigacién ten-
drd un papel esencial el Centro
Nacional de Investigacién Celu-
lar y Medicina Regenerativa,
que se crea con este propdsito.
Pastor destacé ayer que el mate-
rial bicldgico que se obtenga tras
la descongelacion podra ser desti-
nado a la investigacion con fines
terapéuticos siempre que haya si-
do autorizado por sus propieta-
rios legales y de acuerdo con una
serie de medidas de control cien-
tifico y €tico.

Los especialistas en reproduc-
cidn asistida y en bioética aplau-
dieron este aspecto de la reforma
de la ley de Reproduccion Asisti-
da. Antonio Pellicer, del Institu-
to Valenciano de Infertilidad,
destacd que “resuclve dos proble-
mas a la vez; por un lado, el de
los embriones congelados desde
‘hace mds de cinco aitos; por otro,
abre la via a la investigacién con
células madre”, .

En el mismo sentido se mani-
festd Anna Veiga, bidloga del Ins-
titut Dexeus y miembro de la Co-
mision Nacional de Reproduc-
cién Asistida. “Es una muy bue-
na noticia, porgue por fin abre la
puerta a la investigacidn con em-
briones.”

Para Bernat Soria, que abri6 el
debate en Espaiia sobre la investi-
gacién con células madre, ésta
“noes la ley que yo hubiera escri-
to”, pero “abre las puertasalain-
vestigacion”. Soria, que dirige el
Instituto de Bioingenierfa de la
Universidad Miguel Herndndez
de Elx y estudia las aplicaciones
de las células madre para reme-
diar la diabetes y enfermedades
neurodegenerativas, indicé que
una ley como la britdnica “seria
mejor” pero que, mientras tanto,
“una ley como ésta nos permite
trabajar”.

Para Maria Casado, del Obser-
vatori de Bio¢tica i Dret del Parc
Cientific de Barcelona, “no im-
pulsar esta reforma hubiera sido
ir contra la fuerza de los hechos”.

Nuria Terribas, del Institut

Los especialistas
aplauden la reforma,
mientras que los obispos
subrayan la “ilicitud
moral” de los ensayos

Borja de Biogtica (que sigue una
linea de pensamiento cristiana),
sefialé que “es aceptable que se
autorice la investigacion con em-
briones que ya estdn congelados,
ya que de otro modo habria que
destruirlos”. “Pero no seria acep-
table que se crearan embriones
expresamente para investigar.”

El presidente de Metges Cris-
tians de Catalunya, Josep Maria
Simon, tachd de “chapuza” la de-
cisién de Sanidad y asegurd que,
a pesar de los controles, “el frau-
de de la ley estd asegurado”.

Por su parte, la Conferencia
Episcopal emitié una nota califi-
cando la nueva ley como “mejor
pero insuficiente” con relacion a
fa de 1988. Los obispos espafio-
les explican en la nota que el em-
bridn es el “primer estadio de la
existencia de un ser humano” y,
porello, destacan la “ilicitud mo-
ral de posibles investigaciones
realizadas sobre embriones hu-
manos que les produjeran dafio
o'les causaran la muerte”.

En el Congreso, el portavoz so-
cialista de Ja comision de Cien-
cia y Tecnologia, Jaime Lissa-
vetzky, considerd como “un pa-
so adelante” la decision de Sani-
dad, aunque lamentd que se “ha-
ya perdido tanto tiempo —dos
afios- simplemente por empeci-
namiento del Gobierno”.®

Las parejas que recurren a la reproduccion
asistida conseguiran menos embarazos

® La nueva normativa
prohibira fecundar mads
de tres dvulos por ciclo
de reproduccion
asistida, lo que reducird
la eficacia de las terapias
contra la infertilidad

JOSEP CORBELLA

BARCELONA. — Las parejas con
problemas de infertilidad que acu-
dan a un centro de reproduccién
asistida tendrdn ain menos posibili-
dades de conseguir un embarazo
que ahora a partir del momentc en
que entre en vigor fa nuevanormati-
va que presentd ayer la ministra
Ana Pastor.

La normativa prohibira fecundar
mds de tres Gvulos por ciclo mens-
trual en los tratamientos de repro-
duccién asistida y obligard a que to-
dos los embriones obtenidos se
transfieran al ttero de la paciente

El objetivo del ministerio
es que todos los embriones
se transfieran al utero de
la paciente y que ninguno
tenga que congelarse

en el mismo ciclo. El objetivo de la
medida es evitar que ningin em-
brién tenga que congelarse. Como
consecuencia, las probabilidades de
conseguir un embarazo, en pargjas
que ya de por si tienen problemas
de fertilidad, se reduciréan.

Especialistas en reproduccién
asistida que ayer consideraron un
paso adelante la autorizacién de las
investigaciones con células embrio-
narias. calificaron de paso atrés la
restriccién del numero de Gvulos
que se pueden fecundar,

“Es una barbaridad, un atentado
alas técnicas de reproduccion asisti-
da, que tienen ¢l objetivo de ayudar
a las personas que lo desean a tener
hijos y no de ponerles trabas”, cla-
mé Joan Anton Vanrell, director
del Institut d'Obstetricia i Ginecolo-
gia del hospital Clinic y miembro
de la comision asesora del Ministe-
rio de Sanidad.

La bidloga Anna Veiga, de USP
Institut Dexeus, coincidio en que
“limitar las fecundaciones a tres

La reforma de la ley de Reproduccién Asistida limitara o tres el
nimero de évulos que se pueden fecundar por cada ciclo. El objetivo,
segin el Gaobierno, es evitar la creacion de embriones sobrantes. La
contrapartida es que reducird las posibilidades de las parejas de

conseguir un embarazo

- Y. Una pareja acude a un centro de
©  reproduccion asistida. La mujer se
somete a un tratamiento de
estimulacion de la ovalacion

m Se intenian fecundar
todos los dvulos

OQea
eee

u Como la técnica rio es
perfecta, de ocho bvulos
se suelen obtener unos
cuatro embriones

m Se implantan de uno a tres
embriones y se guardan los
restantes pera utilizarlos en
el futuro si el tratamiento
Jracasa

m.Si no se consigue un
embarazo, se.implantan
embriones sobrantes del
primer intento

2. Se obtiene un nimero variable de -
évulos segiin cada paciente. En un
tratamiento tipico, se pueden

A PARTIR DE AHORA

w S$6lo se intentan fecundar
tres dvulas. Los restantes
se desecharn

7

w A partir de tres dvalos, se
suelen obtener uno o dos
embriones .

u Se implantan todos los
embrignes obtenidos

» Sino se consigue un
embarazo, la paciente debe
volver a iniciar
el tratamiento desde

el principio

Svulos reducira las posibilidades de
conseguir embarazos”.

La eficacia de los tratamientos de
reproduccién asistida se reducird
en dos aspectos. Por un lado, las pa-
rejas conseguirdn menos embriones
viables para transferir al dtero al
principio del tratamiento. “Si inten-
tamos fecundar tres évulos, por lo
general s6lo conseguiremos une o
dos embriones”, explico Vanrell. Y,
ademds, si hasta ahora los médicos
tienen la opcion de elegir, entre los
embriones obtenidos, aquellos que
estan en mejores condiciones para
conseguir un embarazo, en el futuro
s6lo pedran implantar los embrio-
nes que tengan, estén en buenas con-
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diciones o no.

El segundo aspecto en que se re-
duciran las posibilidades de éxito'se
notard en los casos en que fracase el
primer intento de conseguir un em-
barazo. Hasta ahora, cabe la posibi-
lidad de hacer un segundo intento
aprovechando los embriones conge-
lados sobrantes. Pero en el futuro la
pareja deberd someterse a un nuevo
ciclo de reproduccion asistida, con
todo el coste fisico, econdémico y
emocional que comporta.

Por lo tanto, no solo se reducirdn
las posibilidades de éxito al primer
intento sino que aumentardn las di-
ficultades para hacer un segundo in-
tento. Todo ello hara que el porcen-

taje de mujeres que consiguen que-
dar embarazadas en un tratamiento
de reproduccion asistida, que ac-
tualmente es inferior al 50%, se re-
duzca ain més.

La nueva normativa, que Ana
Pastor dijo querer aprobar en esta
legislatura, deja la puerta abierta a
fecundar mas de tres ¢vulos en ca-
s0s excepcionales —por ejemplo, si
la paciente es mayor y conseguir un
embarazo se considera dificil-. Pa-
ra Anna Veiga, “es positivo que se
tenga en cuenta el criterio médico a
1a hora de decidir si se pueden im-
plantar mds embriones”. Pero, para
ne dejar la decisidn tnicamente en
manos del criterio médico, que lle-
varia a fecundar mds de tres 6vulos
en la mayoria de los casos, el Minis-
terio de Sanidad regulard los supues-
tos en que se pueda sobrepasar el li-
mite de tres, informd Efe.

Otra puerta que queda entreabier-

E
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“Es una barbaridad, un
atentado a las técnicas de
reproduccion asistida”, dice
el ginecologo Joan Anton
Vanrell, del hospital Clinic

ta ¢s la posibilidad de congelar
Svulos en lugar de embriones. Es de-
cir, cuando una mujer se someta a
un tratamiento de estimulacion de
la ovulacion, los 6vulos que exce-
dan de ires se podrian congelar en
lugar de fecundarlos como hasta
ahora. De este modo, si el primer ci-
clo de tratamiento fracasa, como
ocurre en mas del 50 por ciento de
los casos, se podria intentar un se-
gundo ciclo con los évulos congela-
dos, en Iugar de volver a pasar por el
tratamiento de estimulacién de la
ovulacion.

Peroen la prictica esta idea es po-
co viable por motivos téenicos y le-
gales, advirtié Joan Anton Vanrell.
Técenicos, porque 1a téenica de con-
gelacién de dvulos estd menos desa-
rrolfada que la de congelacion de
embriones y, por lo tanto, las posibi-
lidades de conseguir un embarazo a
partir de un 6vulo congelado son in-
feriores a las de conseguirlo con un
embridn congelado. Y legales, por-
que, en Espaiia, el uso de 6vulos
congelados es una técnica experi-
mental, que estd autorizada en el
marco de investigaciones.pero pro-
hibida como tratamiento médico
habitual.®

Las clinicas informaran a
Sanidad del numero de
embriones que conservan

MADRID. (Redaccion.) — Cuan-
do la modificacion de la ley de Re-
produccion Asisitida entre en vigor,
las clinicas tendran un plazo de dos
meses para comunicar al Ministerio
de Sanidad cudntos embriones tie-
nen congelados, desde cuando y en
qué estado se encuentran. Sanidad
se otorga a si misma un plazo de cua-
tro meses para desarrollar el regla-
mento, que canalizard hacia los in-
vestigadores las células embriona-
rias donadas para tal fin por sus pro-
genitores.

En cuanto el reglamento de la nue-
va ley sea aprobado, deberdn ser las

clinicas las que se pongan en contac-
to con los duefios de los embriones
para interrogarles sobre el destino
del material criocongelado.

Si algunos de los progenitores
aceptan con cierta premura la dona-
cion con fines cientificos, las investi-
gaciones con células madre podria
iniciarse el préximo verano o a fina-
les del afio que viene.

A quienes no respondan o por al-
guna circunstancia no puedan ser
encontrados por las clinicas donde
se sometieron a tratamiento, se les
otorgaré un plazo de un afio. Trans-
currido este tiempo, los embriones

pasardn al banco destinado a las pa-
rejas que aguardan una donacién.

Si, por ausencia de peticiones, los
embriones permanecen mas de cua-
tro afios a la espera, seran enviados
al Centro Nacional de Investiga-
cion Celular y Medicina Regenerati-
va, donde se procederé a su descon-
gelacion y utilizacién en programas
de investigacién. Unos programas
en los que, segiin enfatizé la minis-
tra de Sanidad, no podr4 haber nin-
guna clase de lucro. “Todo el mate-
rial obtenido sea tratado como el
que se consigue en la investigacion
de tejidos o en el terreno de los
transplantes”, sefiald Pastor tras el
Consejo de Ministros.

Para valorar el alcance de la ley
basta sefialar que el 20% de las pare-
jas espafiolas tiene alguna clase de
problema relacionado con la inferti-
lidad, segtin los vltimos datos oficia-
les disponibles. Esta situacién oca-
siond el afio pasado gue se realiza-
sen alrededor de 8.500 procesos de

fecundacidn in vitro, de los gue na-
cieron unos 1.800 nifios, El abulta-
do niimero de pargjas en esta situa-
cidn y el considerable avance de las
técnicas de reproduccion asistida
son las causas que explican el impor-
tante aumento de la demanda de es-

El 20% de las parejas
espariolas tiene problemas
de infertilidad y el afio
pasado nacieron 1.800
nifios concebidos in vitro

te tipo de tratamientos en los tlti-
mos afios.-

La limitida capacidad de las po-
cas instituciones publicas que se de-
dican a este fin ha hecho proliferar
en losiltimos afios los centros priva-
dos, que ya son un centenar.®




