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SNLICITAN QLF SE MUFSTRE LA COMPOSICIAN NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS

Los diabéticos piden a las heladerias
que informen sobre sus productos

MAR RAMET

m La Asociacion de Padres de
Nifios Diabéticos (Apadi) de Cor-
doba pidié ayer a las heladerfas
que ofrezcan a los consumidores
informacidén sobre la composicién
nutricional de sus productos con
el objetivo de evitar posibles ries-
g0s para la salud de estas perso-
nas. Asi lo indicd uno de los miem-
bros de la asociacion, Santiago
Luna, quien explicé que, aunque
en la actualidad la mayoria de los
productos ofrecen estos dates en
su etiquetado, todavia existen es-
tablecimientos en los que no apa-
recen ni en {os productos ni en sus
instalaciones.

Sin embargo, Luna matizé que,
independientemente de la compo-
sicién de los productos, los diabé-
ticos Henen que estar al tanto
sebre cémo deben tomarlos para
evitar los abusos y, por endg, posi-
bles complicaciones. En este senti-

do, el miembro de Apadirecomen-

dd a estas personas especial pre-
caucidn con todos los derivados de
la glueosa —sacarosa, fructosa, lac-
tosa— cuyo efecto, a pesar de ser
mas retardade, también puede ser
problematico para la salud de
estas persoras.

Por otra parte, la Liga Europea
de Diabéticos (LED) ha lanzado
un mensaje de alerta a toda la po-
blacion v especialmente a los dia-
béticos, acerca del peligro para la
salud que puede provocar el abuse
en el consume de helados, refres-
coslight y batidos, entre otros, que
incluyen en su composicién edul-
corantes como el ciclamato o la sa-
carina ya que, segiin informa en
un comunicado, “en determina-

das dosis pueden ser perjudiciales
paralasalud”, SegtinlaLED, asilo
revelan una serie de estudios en
los que se pone de manifiesto que
“los edulcorantes artificiales,
cuyos ¢odigos oscilan entre E-950

y E-967 en la clasificacidén euro-
pea, no son inocuoes paralasaludy
deben ser consumidos con mucha
precaucién”, Segiin la LED, ejem-
plodeello esel ciclamato (E-952),
que es utilizado sobre todo en las

bebidas carbénicas, yogures edul-
corados, batidos, confituras y
mermeladas, ¥ que, a su juicio,
“puede actuar, en dosis altas,
como cancerigeno”. Por ello, la
LED informé que el pasado 20 de

mayo el Consejo de Ministros de
Competitividad de la UE acordd
rebajar el uso del ciclamato en los
refrescos de los 400 miligramos
por litro a 350, como mdximo.
Esta cantidad equivale a dos vases
oun botellin de un refresca light.

El presidente dela LED, José An-
tonio Herrada, dijo al respecto que
“existen motivos de peso como
para pedir a Sanidad que adopte
medidas para el correcto etiqueta-
do de estos productos, ya que la
poblacién tiene que estar informa-
da de lo aue consume”.



