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‘Un nuevo tipo de insulina mejorara la
calidad de vida de los enfermos diabeéticos

El nuevo farmaco se aplica por la noche y reduce el
riesgo de sufrir hipoglucemias e hiperglucemias

FARCO. Pedro Ramos ha participado en los experimentos. /1.0,

La Sanidad piiblica comenzar4 a distribuirla en
Espafia a partir del pr6ximo mes de septiembre

FERMIN APEZTEGUIA /
RAFAEL CORTES MALAGA

La vida de los mis de 400.000 dia-
béticos espafioles pendientes de
sus inyecciones de insulina cam-
biard de manera radical a partir
del proximo otofio. Una nueva hor-
mona de laboratorio, lamada insu-
lina glargina, permitira establecer
nuevas estrategias terapéuticas y
mejorar el control y la calidad de
vida de estos enfermos. En Anda-
Tueia hay casi 66.000 pacientes que
reciben tratamiento con insulina,
de los quie mas de 11.000 son mala-
guefios.

A partir de septiembre, fecha en
la que 1a Sanidad priblica empeza-
ré a distribuir el nuevo firmaco,
estos enfermos podran reducir el
nimero de inyecciotes que requie-
re el tratamiento, segiin explicd
ayer a este peri6dico el doctor
Pedro Ramos Calvo, doctor en
Medicina y Cirugia por 1a Univer-
sidad de Zaragoza y profesor de
Medicina y Farmacia de la Uni-
versidad del Pais Vasco.

Sufrimiento cerebral

La insulina glargina supondra un
«notable avance en la calidad de
vida de los afectados», segun ase-
gurd Ramos. Asi, jnvestigaciones
realizadas en los (iltimos afios, en
1as que han participado varios hos-
pitales espafioles, entre ellos los
hospitales andaluces Virgen del
Racio y Nuestra Sefiora de Valme,
han demostrado que el nuevo far-
maco reducird el riesgo de sufrir
hiperghucemia e hipoglucemia, dos
problemas muy comunes ligados
a esta enfermedad.

F.A./R. C. MALAGA

La diabetes ¢s un problema de
salud de primera magnitud. Por
es0, la investigacion ha pisado el
acelerador en la busqueda de
remedios y terapias. La ultima
novedad en llegar, la primera en
mucho tiempo, ha sido la insuli-
na glargina, pero también se tra-
baja en otros ambitos.

El interés de laboratorios y cen-
tros de investigacion en esta

Avances acelerados

enfermedad no es casual. Séloen
Espaifia, mds de das millones de
perscnas sufren esta dolencia y
se calcula que medio millén igno-
ra que la padece. Existen dos
tipos de diabetes. La de tipo 1 sue-
le desatarse en la infancia v
requiere insulina desde el primer
dia. La de tipo 2 es 1a mas comiin,
aparece en edades mas avanza-
das y permite en sus primeras
fases tratamientos alternativos.

Los estudios cientificos se cen-

tran ahora en dos vias, segiin
explicé el profesor Ramos. Una
es la posibilidad de transplantar
tejido pancratico. En ese sentido,
el Hospital Carlos Haya de M4la-
ga ha sido pionero, al realizar con
€xito el primer trasplante de islo-
tes pancreiticos en Espana.

La experimentacién con célu-
las madre presenta mejores
expectativas, pero choca con la
barrera legal. En este ¢aso Anda-
lucia también se ha convertido
en referente de la investigacién
biomédica con células madre,
gracias al proyecto abanderado
por el investigador Bernat Soria.

NOVEDADES PARA LA DIABETES

Una nueva insulina mejorard la calidad de vida de los pacientes

LA DIABETES

La diabetes e una enfermedad %{3»
comiin causada porla faltade 245
insulina en el organismo B
La msulina es una hormona
producida por g} pancreas que
permite que lag células asimilen
laglucasa de Ia sangre.

Glucosa

§ r
Cuando e} péncreas no
produce suficiente

insuling, las ciluias no
absorben ka glucosa

B Los diabéticos presentan

altos niveles de glucosa
(no aprovechada por las
células) en la sangre

LA ENFERMEDAD EN ANDALUCIA

Diabéticos
diaghosticados.

Civdad | ’ Diabéticos [

TRATAMIENTOD

Existen diferentes tratamientos
seqiin et tipo de paciente. 400000
espafioles tiznen que inyectarse
insufina
adiarin.

£ propio paciente se las
puede administrar en el
muslo, brazo o abdomen

EL NUEVD
TRATAMIENTO
Insulina Glargina:

Reduce e}
nlmero de
inyecciones
diarias y
flexibiliza los
tiorarios y tas
dosis

Diabéticos

Diabéticos
con insulina

no diagnosticados

El primeroc estd provocade por
un exceso de aziicar en la sangre,
se manifiesia con marsos, visién
borrosa, sensaciéon de una sed
extrema y dolores de cabeza. La
hipoglucemia es el efecto contra-
rio. Ocurre enando la concentra-
cion de ghicosa en 1a sangre es més
baja de lo normal; v puede desen-
cadenarse, sitnplemente, por sal-
tarse una comida.

Normalmente, Ia ingesta de un
terrén de azicar sirve para corre-
gir esta complicacién, aungue en
los casos mas graves puede causar
serios dafios en el organismo. «El
sufrimiento cerebral es tremmendo
con 1a hipoglucemia. Eg, de hecho,
una de las primeras causas de
muerte de neuronas», explica el
facultativo, que participé en los
ensayos clinicos del farmaco.

GRAFICO: JOSE MIGUEL BENITEZ

LA NUEVA INSULINA

Nombre: Insulina glargina.

Origen:z Procede de una bacteria ne

patégena, Escherichia Coli, que ha

sido modificada genéticamente.

Cepas: La E. Coli produce enfer-

medades del aparato digestivo, pero

la cepa utilizada para obtener esta
insulina pertenece a una cepa gue
no produce enfermedad alguna.

Beneflclos: reducird el riesgo de

sufrir hiperglucemia e hipogiuce-

mia, dos problemas muy comunes
ligados a esta enfermedad.

p En Andalucia: Varios centros
andaluces, como gl Virgen del
Rocio y Nuestra Sefiora de Vaime,
de Sevllla, han trabajado durante
los G/timos meses con 1a nueva

I insulina, chteniendo resultados

positivos.
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Ademads, 1a nuevd insulina no
favorece el aumento de peso que
generan otras sustancias v resul-
ta muy comoda para los enfermos,
va que se aplica de noche, antes de
acostarse. Segiin Pedro Ramos, el
grado de satisfaccion que ha obte-
nido entre los pacientes que 1a pro-
baron en los ensayos clinicos fue
apuy elevado, Algunos —detalld-
comentaban que no tener que
depender tanto de las inyecciones
les habia cambiado la vida, que ya
no querian volver al tratamiento
anterior.

Menos pinchazos diarios
El especialista precisd que la insu-
lina glargina «disminuye el nime-
ro de pinchazos que el enfermo
necesita a diario de insulina
basal», también conecida como ‘de
larga duracion’ y que sirve para
mantener estables los niveles de
azicar en la sangre durante un
tiempo prolongado.

Pero a pesar de este tratamien-
to, la aplicacion de la nueva insu-
lina no evitara tener que recurrir
«al dia al uso de otras, conocidas
como rapidas o de accion corta, v
que se emplean para evitar el exce-
so de aziicar en la sangre después
de las comidas», segin han ase-
gurado a este periodico varios
expertos en Endocrinologia,

Una enfermedad comiin
La diabetes es una enfermedad
muy comun. En Espana afecta a
més de de dos millones de ciuda-
danos, aunque solo el 27% de ellos
se ve en la necesidad de tener que
inyeectarse insulina. En Andalucia
hay 361.500 enfermos diabéticos,
siendo 1as ciudades con mayor inci-
dencia Sevilla (85.000 casos), Mala-
ga (62.500) ¥ Cadiz (55.500).

Pero el gran problema que pre-
senta el tratamiento de estos
enfermos es el bajo nivel de diag-
néstico. Asi, en Malaga, por ejem-
plo hay casi 19.000 pacientes dia-
béticos sin diagnosticar, mientras
que en Andalucia esa cifra se ele-
va a 106.000 enfermos, cuyo mal
1o ha sido diagrosticado.

F. APEZTEGUIA MALAGA

Blanca Vifaspre cumplird 69
afios el proximo mes de julio.
Vive con la diabetes desde hace
casi 30, pero no se la tomé en
serio hasta que «se convirtié en
an auténtico problemas. «Solo
pido a los jévenes que no hagan
lo que he hecho yo, que es muy

triste». Ahora tiene que inyec-

1 tarse insulina tres veces al dia.

{Recuerda cémo se le desaté?
Tuve al menor de mis hijos cuan-
do iba a cumplir 40. En el emba-
razo, comencé a sentirme mal,
pero no cai en cuenta. Después
de dar a luz, me dijeron gque tenia
que hablar conmigo una enfer-
mera.

éSe temia algo?

Me empezé® a hacer preguntas y
mas preguntas; v al final me dijo
que era diabética. En ese momen-
to, me eché a llorar: Decia ‘jolin,
todo lo tengo que coger vo..."” Al
principio no lo lleve nada bien.
éLe resultd duro afrontarlo?
Bueno, ami padie se le descubrio
la diabetes a los cincuenta y tan-
tos anos. Cuando murid, le bro-
té también a mi madre. Y claro,
a ella primero le quitaron una
pierna, luego la otra. Con tode y
con es0, 1o sé, tuve muchos hijos
3y, tal vez, al ser madre atiendes
mas a los chiquillos y te preocu-
pas menes de ti. Todo puede ser.
#Qué gquiere decir?

A mi me han atraido mucho los
hijos, mas gue nada en el mun-

do, las cosas coma son. He cria-
t do a siete, osea que... Te abando-

CONVERS.
nas, si, te abandonas... Luego, me
tord salir a Madrid y Pamplona
con una chiquita, que enfermsa...
Los hijos pesaron mas que todo.
Es gue te tocan cosas con ellos
que... hacen que te olvides de ti.
Tus hijos son antes que tit... Lo
sé; podia haber hecho las dos
c0sas, pero claro, eran siete.
({Cémo se encuentra ahora?

La diabetes sigue su curso, hace
estragos, es daflina.Yo no tengo
ni acide Grico, ni otras cosas,
pero esta enfermedad te afecta a
la vista, la circulacion, la insu-
ficiencia renal... Sialos cuarenia
afios hubiera seguido todo araja-
tabia...

BLANCA VINASPRE DIABETICA
J

«Por cuidar de mis hijos, me
olvidé de cuidarme yo»

ACION. Blanca Vifiaspre habla por teléfono can una de sus hijas. /1.0.

jHombrel Piense en el presente.
Es que cada vez que me entero
que alguien tiene diabetes, siem-
pre le digo. ‘jAy, per favor, no
hagiis lo que he hecho yo, que es
muy triste...? Ademas, yo he sido
como s hijos, de buen apetito.
Me gusta comer.

éLa diabetes cambid su vida?
Muchao. Si me hubiese cuidado,
no tendria los kilos que tengo.
Piensas que a ti no te va a tocar
hasta que te toca. Como cuando
me pasd lo del pie.

éQué le pasé en el pie?

Tengo una hija que me los arre-
gla mejor que los callistas. Un dia
le dije ';No cree que ese dedo lo

terlgo un poco percebe? El médi-
co me mandé al especialista.
Cuando ingresé en ] hospital no
habia mas remedio gue cortarlo.
¢Cudntas veces se pincha al dia?
Tres.

¢Y como lo lleva?

Hay gente que dice que le da
mucho miedo. Si tengo que salir,
llevo mi dosis en el bolso.

A partir de otefio, las dosis se
reducirdn a sclo una al dia.
Bien, me parece mejor, aungue a
mino me importa el pinchazo.
Dicen que en cince afios podria
curarse la diabetes. Eso es lo que
yo gquiero; no ya por mi, que no
me llegara, sino por mis hijos.




