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EL CUMPLEANOS DE LOUISE BROWN. La primera nifia nacida en el mundo tras una
fecundacion in vitro posé aver con dos bebés en la celebracién de su 25 cumpleafios

Parkinson y diabetes,
primeros objet1vos
de la mmvestigacion
con c€lulas madre

CIENCIA

® Los obsticulos que
aun hay que superar
para que la promesa de
las células madre se haga
realidad son enormes,
advierten los cientificos

JOSEP CORBELLA

BARCELONA. — Investigadores
de los Institutos Nacionales de la Sa-
Iud de EE.UU. han conseguido ali-
viar los sintomas del Parkinson im-
plantando en el cerebro neuronas
obtenidas a partir de células de em-
briones. En otra investigacion, cien-
tificos de la Universidad de Tel
Aviv (Israel) han trasplantado célu-
las productoras de insulina obteni-
das de tejido fetal y han conseguido
corregir la diabetes.

Estas investigaciones se han he-
cho cn ratones. Pero muestran un
“triler” de lo que médicos y biodlo-
£OS esperan conseguir con las célu-
las madre: una fuente de tejidos pa-
ra trasplantar a personas enfermas
v curar enfermedades degenerati-
vas, empezando por el Parkinson y
la diabe:zs, pero cor. la ambicion dz
llegar @ tratar tam2:én ol Alrzhei-

mcr, Ja osteoporosis, la artritis o la
insuficiencia cardlaca.

En otra investigacion, en este ca-
so realizada con células humanas, el
equipo de Benjamin Reubinoff en
el hospital Hadassah de Jerusalén
(Israel) ha modificado células de
embrion y ha conseguido que empe-
zaran a latir. [ plantz das en el cora-
zon de uaa persons tras un infarto,
estas células podrian, en teoria, rege-
nerar el musculo cardiaco.

Con todo, al igual que ocurre con
las peliculas, puede que el resuitado
{inal acabe siendo menos espectacy-
lar que lo que se ve en el “trailer”.
“Es algo que siempre sucede en me-
dicina. Aspiras a cien y al final te
quedas en setenta”, reconoce Anto-
nio Pellicer. codirector del Instituto
Valenciano de Infertilidad y uno de
los grendes defensores de la investi-
gzcion con <flulas embrionarias en
Espana.

Las paginas dc la historia de la
medicina estan ltenas de promesas
incumplidas. A principios de los no-
venta, la terapia génica era la gran
esperanza contra las enfermedades
gendticas. A la hora de la verdad, ¢l
cuerpe humane ha resultado ser
mads complejo de lo que los pioneros
de laterapia génica previeron y, do-
ce aiios después, este tipo de terapia
an no ha dosaegado.

sPuece ocursir ko mismo ecn las

células madre? Los impuisores de
esta drea de investigacion lo ducan;
de otro modo, no apostarian sus ca-
rreras a este cabailo. Las células ma-
dre, recuerdan, son una revolucién
mucho més profunda que la terapia
aénica: obligaran a reescribir los ma-
nuales sobre el desarrollo de los em-
briones v sobre la regeneracidn det
cuerpo humano. Antes o después,
es inevitable que estos conocimien-
tos lleven a mejoras médicas.

Pero todos los especialistas coin-
ciden en que log abstdculos que atin
hey quz superar para que Iz prome-
sa de las células madre sc haga reali-
dad son fenomenales. Y todos reco-
nocen que algunos de tos beneficios
que se esperan de las edlulas madre
probablemente no llegaran nunca,
pero que se produciran avances que
hoy dia ni se sospechan.

Por ahora, falta averiguar cudl es
{a receta para conseguir que las célu-
las madre se conviertan en el tejido
deseado. Falta ver si después se pue-
den trasplantar sin peligro a una per-
s0na -la mayor proorupacion es
que pucdan originar canceres, ya
que se trata de células con gran capa-
cidad para proliferar, aunque en la
mvestigacion de los ratones con Par-
kinson no se observaron tumores—.
Y falta ver si, ura vez trasplanta-
das, las células arraigan, sobreviven
v se comportan como se espera de
ellas ~es decir, si las células cardia-
cas que laten cn el laboratorio si-

guen latiendo una vez se implantar.
en un corazor. rzal-.

Algunos equipos de investigacion
trabajan con células madre obteni-
das de persgnas adultas, en lugar de
células embrionarias, pero las difi-
cultades son similares. Aunque to-
dos los organos parecen tener una
reserva de células madre que les per-
mite curarse tras una lesign. en la
mayoria de los 0rganos no se sabe
dénde se csconde esta reserva. Tam-
poco se sabe cudl es el mejor modo

B

Médicos y bidlogos creen
quie las células madre
abrirdn la via a la
curacion de enfermedades
degenerativas

de multiplicar estas células en labo-
tatorio ni los efectos cue tendrdn
unz vez implentadas en un pacier-
te. “Estamos aumn al principio de la
investigacion”, afirma Felipe Pros-
per, hematologo de la Universidad
de Navarra que estudia como rege-
nerar el corazén a partir de células
adnltas. “Es pesible que para algu-
nas enfermedades descubramos
que es mejor utilizar células madre
adultas vy para otras, células embrio-
narias.”e®



