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Control inteligente para
bombas de insulina

® Cienfificos crean un sistema que fija la administracién de glucosa

Las bombas de infusién
de insulira han mostrado
su eficacia en lo que a re-
duccion de los episodios de
hipoglucemia se refiere,
que disminuyen entre un 30
y un 40 por cien, consi-
guiendo un mejor control
del nivel de glucosa en san-
gre. Un grupo de trabajo de
la Universidad de Oviedo
ha dado un paso mas y ha
disefiado una suerte de pan-
creas artificial que ha con-
seguido buenos resultados
€n ratas.

Los sistemas de control
de bombas de infusidn de
insulina estian consiguiendo
avances que contribuyen a
mejorar la calidad de vida
de los pacientes diabéticos.
Estas bombas estin basa-
das en el empleo de un mo-
tor eléctrico que mueve un
émbolo para dispensar insu-
lina al paciente. Una de sus
principales ventajas es la re-
duccién de los episodios de
hipoglucemia en hasta un
30 o un 40 por cien, con lo
que "se mejora €l control
del problema basico de la
enfermedad que es el equi-
librio en el nivel de glucosa
en sangre", ha sefialado Ce-
lestino Gonzilez, profesor
del departamento de Biolo-
gia Funcional de la Unijver-
sidad de Oviedo, quien ha
participado en un curso de

‘verano sobre Diabetes y
Rehabilitacion.

Candidatos

Sin embargo, estas bom-
bas presentan también al-
gunos inconvenientes. No
sirven para todos los pa-
cientes y algunos las recha-

Bombas de infusion para insulina tradicionales.

zan "por la presién psicolo-
gica que les supone sentir-
se conectados permanente-
mente a una maquina".

Los pacientes candidatos
a utilizar este sistema son,
entre otros, aguellos en
quienes la terapia conven-
cional no consigue los re-
sultados esperados en lo
que a control de la glucosa
en sangre se refiere. Otra
ventaja es la reduccidon en
la ganancia de peso habi-
tual cuando se inicia la tera-
pia para esta enfermedad,
con la que que se consigue
un control mas fisioldgico
"y por tanto m4s natural",
segun el especialista.

Y es que ademis de los
tres bolos habituales de in-
sulina que suele inyectarse
el paciente diabético estas
bombas sueltan de modo
continvado una pequefia
cantidad a modo de tasa ba-
sal de insulina. Ademas, el
empleo de este dispositivo
reduce 1a rigidez de hora-

rios a los que debe some-
terse el paciente diabético,
lo que constituye una enor-
me ventaja para los pacien-
tes.

Entre los inconvenientes
Gonzilez cita también el
riesgo de obstruccién del
catéter con el que funcio-
nan estas bambas, asi como
de alergias o intolerancias
derivadas de la presencia
de una aguja subcutinea.

Retos futuros

El principal reto de este
sistema es que alin no se
ha conseguido una cone-
xi6n entre el nivel de gluco-
8a que presenta el paciente
en cada momento y la canti-
dad de glucosa liberada.
Con el objetivo de intentar
aprobar esta asignatura
pendiente un grupo de tra-
bajo de la Universidad de
Oviedo, dirigido por Luis
Argiielles junto a Gonzalez,
ha dado un paso mé4s con el
disefio de un sistema de

control inteligente que per-
mite determinar en funcién
de una sefial el nivel de
glucosa que debe ser libe-
rado en cada momento.

El sistema ha sido proba-

do en ratas con resultados
muy satisfactorios, segiin
el experto ovetense. Con-
siste en un modelo infor-
mdtico de pdncreas artifi-
cial integrado fundamental-
mente por tres elementos:
un sensor de glicosa, una
bomba de administracién
de insulina y un seftware de
control que detecta la dosis
precisa en cada momento.
" Estos investigadores han
realizado experimentos de
seguimiento durante 24 y
48 horas cada diez minu-
tos, midiendo los niveles
de glucosa, "con resultados
excelentes'. Ademas de
conseguir un control fisio-
légico de las necesidades
de glucosa del organismo y
evitar al paciente el control
continuo de su medicacidn,
otra de las ventajas es la
optimizacién en la adminis-
tracion de insulina, con una
reduccién de las dosis ne-
cesarias de hasta el 50 por
cien, "dado que las terapias
convencionales trabajan
con niveles que suelen es-
tar por encima de las nece-
sidades”.

Este grupo de trabajo es-
t4 negociando actualmente
con una muitinacional la
obtencién de financiacién
para continuar con la inves-
tigacion de este sistema de
administracién de insulina,
pensando en su aplicacion
en humanos.
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