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PROGRAMA INFANTIL

cos Espafioles de Avila, en el que pueden realizar maltiples actividades organizadas para eflos, buscando no sélo su diversién sinc
también el aprendizaje a lo largo de las dos semanas, desde el 15 al 27 de julio, que dura esta actividad.

Las actividades realizadas por los nifios destacan por su variedad y diversién, disfrutando cada momento que pasan en el campamento.
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Un verano diferente

En el campamento para nifios diabéticos no sélo se disfruta del tiempo libre, sino
que se aprende a convivir con la enfermedad de una forma natural

ALBERTO SANCHEZ j AVILA
LA jornada comienza tempra-
no. Son las 8 y los monitores
despiertan a los nifios. Un dfa
cargado de juegos y actividades
les espera. Pero antes de desa-
yunar, hay que realizar una se-
rie de controles médicos ruti-
narios para ellos. Se trata del
campamento de verano orga-
nizado por la Asociacién de
Diabéticos Esparioles de Avila,
donde los nifios de Avila con es-
ta enfermedad disfrutan a lo
grande.

Después de un largo afio de
estudios y deberes, los nifios
desean que llegue el verano y
disfrutar de la piscina, aire li-
bre, el deporte y otras muchas
cosas. Todas ellas se pueden
hacer en un campamento en el
que poder hacer amigos e in-

tercambiar distintas experien-
cias. Esto es lo que estdn ha-
ciendo en estos momentos mu-
chos nifios abulenses, y entre
ellos, los 40 participantes de es-
ta actividad. Talleres de barro,
globoflexia, serpentinas, vela-
das, deportes y juegos en la pis-
cina son algunas de las muchas
actividades que en la Sierra de
Bejar, mas concretamente en
Llanoalto, van a poder realizar
30 nifios enfermos de diabetes
y otros 10 que no padecen esta
enfermedad, disfrutando del
programa preparado por los di-
versos monitores v la presiden-
ta dela asociacion, Vanessa Ga-
rrido, que se muestra muy con-
tenta por haber podido realizar
este provecto,

En este campamento, gue se
desarrolla desde el 15 de julio y

hasta el 27 del mismo mes, los
nifios podran disfrutar al mis-
meo tiempo que aprenden a con-
vivir con su enfermedad. En Avi-
la existen, en la actualidad, un
centenar de nifios y adolescen-
tes que padecen esta enferme-
dad, para los que es fundamen-
tal convivir como otre nifio de
su edad. Ademas del disfrute, en
estas dos semanas podridn
aprender, entre otras cosas, a se1
«autosuficientes» y «capaces de
inyectarse la insulina por si so-
los», comenta Vanessa Garrido.

Tras encontrarse a punto de
no poderse realizar el campa-
mento, ya que no disponian de
un médico endocrino o de fa-
milia, la solucidn vino al dia si-
guiente de la publicacidn en es-
te medio de la peticidn, por par-
te de la asociacidn, de un

profesional en esta materia. Al-
varo Velayos, natural de Avila,
se puso €n contacto con la aso-
ciacién y el problema, al final,
pudo resolverse.

La presencia del médico era
algo fundamental, unida alade
una enfermera auxiliar y una
monitora de diabetes, para ga-
rantizar la salud de los nifios,
aungue éstos son conscientes
de los cuidados que deben to-
mar: «Sabiendo ellos como de-
ben actuar pueden hacer cual-
guier cosa, como un nifio nor-
mal», sefialaba Vanessa. Los
pilares fundamentales para po-
der convivir con la diabetes son
el deporte, llevar una dieta sa-
na y la insulina. «Todos los ni-
fios llevan consigo un azucari-
llo, un paquete de galletas y zu-
mo», comenta la presidenta.




