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El 50% de los esparioles con diabetes desconocen que padecen esta enfermedad
El COF de Cantabria colabora en una campara de deteccion temprana

de la diabetes

El COF de Cantabria co-
laboré activamente, del
24 de abril al 24 de ma-
yo, en la Campana de
Deteccién Precoz de la
Diabetes organizada 2
iniciativa de la Funda-
cion para la Diabetes
con el fin de concien-
ciar a la poblacion y 2
los profesionales sanita-
rios sobre el creciente
problema de salud que
significa la diabetes ¢
impulsar la practica de
su diagndstico tempra-
no para disminuir la ta-
sa de enfermedad nc
diagnosticada.

Los estudios epidemiol6-
gicos realizados en Espa-
fia demuestran que al me-
nos el 6% de la poblaciér
espanola padece diabetes.
con una tasa de diabertes
desconocida-ignorada del

Presentaciin de la campatia.

50%. En el caso de la Co-
munidad de Cantabria, el
porcentaje de la pobla-
ci6n afectada de diabetes,
asi como la tasa de diabe-
tes desconocida-ignorada,
probablemente serd supe-
rior a la media nacional
debido al envejecimiento
y dispersion geogrifica de
la poblacidn.

La campana llevada a
cabo con la colaboracién
desinteresada de distintos
profesionales de la salud,
el aval de las sociedades
cientificas y el respaldo

de las auroridades sanita-
rias se ha basado en la
distribucién de informa-
cién a la poblacion gene-
ral sobre los factores de
riesgo de padecer diabe-
tes, asi como en un criba-
do y diagnéstico de la
diabetes mellitus, llevado
a cabo mediante prueba
de glucemia capilar a las
personas con factores de
riesgo de padecer diabe-
tes en las farmacias ads-
critas a esta iniciativa,
aunque la confirmacién
del diagndstico de diabe-

tes seria llevado a cabo
por el médico de cabecera.

Tal y como apuntaron
los organizadores de esta
iniciativa, el coste social y
econémico de la diabetes
para la sociedad viene de-
terminado por la gravedad
de las complicaciones a
largo plazo de la diabetes,
como son la nefropatia, re-
tinopatia y neuropatia
diabéticas, asi como ma-
yor incidencia de compli-
caciones cardiovasculares.
Por este motivo, sus pro-
motores esperan que «las
personas que, padeciendo
diabetes, fuesen diagnosti-
cadas como consecuencia
de la campana, tengan la
oportunidad de ser tratadas
adecuadamente», abrién-
dose «la posibilidad de re-
trasar y/o reducir la grave-
dad de las complicaciones a
largo plazo».



