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Los profesionales de la salud y las asociaciones deben colaborar ya que tienen objetivos comunes

Hanna Edenholm, de la Red Internacional de Diabetes:
"El paciente debe asumir la responsabilidad de su cuidado™

ALBERTO BARTOLOME
Las asociaciones de pa-
cientes y los profesionales
de la salud tienen el mismo
objetivo: mantener en las
mejores condiciones a los
enfermos, controlar la pato-
logia y lograr la salud. Am-
bos grupos tienen algo que
aportar a este fin: "Cada
una de las partes es experta
en diferentes ambitos. El
medico lo es en el diagnés-
tico v el tratamiento y el en-
fermo lo es en la vivencia
de la patologia”, ha afirma
do Hanna Edenholm,
miembro de la ¢jecutiva de
fa Red Internacional de Dia-
betes, que ha participado
en el curso de verano Las
asociaciones de pacientes en
la sociedad actual: La sani-
dad participativa, que se ha
celebrado en El Escorial.
Para la experta, es impor-
tante delegar en el paciente,
que asuma la responsabili-
dad de su propio cuidado.

JOSE LUIS PINDADO

Tulio Sdnchez. Bernardo Diaz v Hanna Edenholm,.

Para conseguir este objeti-
vo es importante que el en-
fermo esté educado en su
patologia: "Al diabético se
le pide un cambio en el esti-
lo de vida, pero no se con-
seguiri ese cambio si no se
sabe el porqué". Edenholm

opina que una falta de infor-
macién es tan grave como
una falta de medicamentos;
por eso no entiende las
quejas de las administracio-
nes ante €l coste de las poli-
ticas de formacién, ya que
piensa que el precio de la

ignorancia es mas alto del
que se gasta en informar,
ya que un paciente respon-
sabilizado con su enferme-
dad tiene menos complica-
ciones y es mds consciente
de las medidas de preven-
cion.
Legislacion
"En Espafia la Ley Gene-
ral de Sanidad y la Ley de
Cohesidn recogen el papel
de los enfermos en su cui-
dado. Mientras que la pri-
mera sélo aprecia la partici-
pacién como un método de
control democrético del sis-
tema sanitario, 1a segunda
da un paso mds y crea el
Consejo de Participacién
Social, en el que se les da
voz a las asociaciones de
pacientes", ha explicado Ju-
lio Sanchez Fierro, exsub-
secretario de Sanidad y
Consumo.
Por su parte, Bernardo
Diaz Salinas, director de la

Fundacién General de la
Universidad Auténoma de
Madrid, ha insistido en la
importancia de un tercer
sector entre el Estado y la
empresa. "La labor de este
nuevo actor debe inchuir la
informacién y la orienta-
cion, el apoyo psicolégico,
social y técnico, la forma-
cién de pacientes y profe-
sionales, la atencién a fami-
liares y el ocio".

Segin el experto, las aso-
ciaciones son més dgiles en
detectar las necesidades so-
ciales y se movilizan con
mis facilidad para atender
las carencias que existen
en el sistema sanitario. "El
Estado no soporta todo el
peso de lo social, y por eso
se impone la corresponsa-
bilidad. Del estado de bie-
nestar, que cada vez serd
mas reducido, se pasara al
bienestar social, donde el
tercer sector tendri un pa-
pel protagonista”.



