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Premio de investigacién
Un estudio revela que

el 25% de la poblacion
asturiana es obesa

El trabajo regional concluye que uno
de cada diez asturianos es diabético

Elisa CAMPO
Uno de cada diez asturianos es
diabético, y de cada diez seis no
lo saben. Ademds, el 25 por cien-
to de la poblacion es obesa. Estas
son algunas de las conclusiones
del trabajo «Prevalencia de dia-
betes mellitus e intolerancia a la
glucosa en poblacion entre 30 y
75 afos en Asturias». Endocrinos
de todos los hospitales de Astu-
rias partictparon en la investiga-
cion, que obtuvo el primer pre-
mio de los galardones «Villa de
Avilés» que otorga el San Agus-
tin. La doctora del centro avilesi-
no Patricia Botas Cervero coordi-
né el trabajo, en el que se hicie-
ron encuestas y andlisis a 1.034
personas en 15 centros de salud.
La diabetes tiene un periodo
muy largo asintomdtico, de 8 a
10 afios, y cuando se diagnostica
ya estd muy avanzada, segin
explic6 Botas. «Con el estudio
pretendfamos saber cuantos dia-
béticos hay, y la prevalencia de
diabetes y de intolerancia a la
glucosa, que es un factor clara-
mente de riesgo». Seglin la Orga-
nizacién Mundial de la Salud

(OMS) hay en el mundo 150
millones de diabéticos, que den-
tro de siete afios podrian ser 220
miltones y 250 en 2025.

Para poder atajarla es necesa-
rio conocer las cifras en la pobla-
cién y los grupos de riesgo.
Segin Botas, en Espafia hay muy
pocos estudios por la dificultad
que conilevan. Concretamente,
este trabajo tardé en realizarse
dos anos, y estuvo dotado con
una beca de 24.000 euros del
Fondo de Investigacion Sanitario
(FIS). Botas subrayé Ia buena
colaboracién de la poblacién y de
los médicos de atencién primaria.

«Los datos demuestran una
prevalencia de diabetes muy ¢le-
vada, el diez por ciento de la
poblacién asturiana de entre 30 y
75 afios. Comparada con lo que
sabiamos, es una tasa ligeramen-
te superior a los estudios del Pafs
Vasco o Ledn, y similar a un
estudio cataldn muy bueno»,
explico la doctora. El equipo de
investigacién considera que los
datos se pueden extrapolar a
Espaa, y son similares a los del
resto de naises mediterraneos.

Patricia Botas Cervero.

Estados Unidos es uno de los
paises con més diabéticos con un
{5 por ciento de la poblacién.

Mais preocupantes son las
cifras de enfermos que ignoran
que tienen esta enfermedad, un
60 por ciento de los afectados.
Ademés, otro 13 por ciento de
los encuestados tienen intoleran-
cia a la glucosa, por lo que estin
en riesgo de tener diabetes.
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Loy factores gue pueden pre-
decir riesgo de diabetes, scgur
este trabajo, son cinco: edad
obesidad, hipertensién, familia-
Tes diabéticos y colesterol o tri-
glicéridos en sangre. Es reco-
mendable que se sometan ¢
pruebas todos los mayores de 5(
afios (a partir de los 60 el 20 po
ciento de la poblacién es diabéti-
ca), asi como los gue sin cumpli

esta edad tengan alguno de los
factores de riesgo.

Los hombres que padecen dia-
betes son en Asturias mis que
las mujeres, 11,5 frente a 8 por
ciento. En la region, la obesidad
de los hombres es mds alta de lo
normal, segin Botas, y quizds
es0 se traduzca en mayor nime-
ro de pacientes masculinos. En
cuanto a la epidemia de diabetes
pronosticada por la OMS, expli-
ca que tiene dos maotivos funda-
mentales: el envejecimiento de la
poblacién y la tendencia cada
vez mayor a la obesidad, por el
sedentarismo. En Asturias las
cifras de obesidad (25 por ciento
de la poblacidn) son superiores a
las del resto de Espafa, y simila-
res en hombres y mujeres, segiin
sefialé Botas.

El 35 por ciento de los asturia-
nos tiene ademds hipertension,
un 35 por ciento fuma y un por-
centaje similar tiene colesterol.
La doctora advierte que «la aso-
ciacion de factores de riesgo en
Asturias es muy alta». Y reco-
mendé que se controle la intole-
rancia a la glucosa para evitar
que la tasa de la diabetes ignora-
da sea tan alta. Segin et estudio
en Asturias habria 62.000 diabé-
ticos, de los que 37.000 no lo
sabrian. Extrapolando las con-
clusiones a todo el pais, 2.3
millones de espafioles tienen dia-
betes, «una cifra muy alta».

El equipo investigador estd
formado por la doctora Botas y
Gloria Castafio Ferndandez, del
Hospital San Agustin, Franciscc
Diaz Cadorniga y Elias Delgado
Alvarez, del Hospital Central.
Javier Prieto, de Cabuefies, y
Consuelo Diaz Degrefiu, del
Valle del Nalan.



