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La diabetes es lina eh'férmédad
que afecta a 150 millones
de personas en todo el mundo

EFE
MADRID

La diabetes es una enfermedad
cronica que padecen en el mundo
mas de 150 millones de personas,
de los que cerca de dos millones
son espafioles, y en la que cada
vez se da mds importancia a la
educacion sanitaria para hacer
frente a la batalta diaria por man-
tener en miveles adecuados la glu-
cosa en la sangre.

Se calcula que en poco mas de
20 afios, la cifra de diabéticos tipo
2, que se desarrolla en la edad

adulta ligada a los habitos de vida
inadecuados, se habra duplicado y
que habra en el mundo 300 millo-
nes de enfermos.

Aunque ésta es s mas comun,
existe también una forma de dia-
betes denominada tipo 1 que se
presenta sobre todo en nifios v
adultos jovenes y que suele pre-
sentar un inicio mas brusco y gra-
ve que facilita su diagnostico.

Un mal control de la glucosa
en la sangre eleva en los diabéti-
cos ¢l riesgo de desarrollar com-
plicaciones de la enfermedad, que
son las causantes de la mayoria de

las muertes que se producen en
quienes sufren esta afeccion.

Se calcula que ¢l 40% de los
pacientes desarrollan complica-
ciones & lo largo de la vida, por-
centaje que podria mejorar con un
mayor control glucémicy, una dic-
ta adecuada, no fumar y hacer
ejercicio fisico diario y moderado.

El controt de la dieta y el se-
guimiento de la terapia indicada
en cada caso, ademas de un rigu-
roso control metabolico son csen-
ciales para evitar las complicacio-
nes.

En los altimos afios, los espe-
cialistas en diabetes han descu-
bierto las ventajas de controlar de
forma mas cstricta fos niveles de
glucosa para no sufrir episodhos de
hipoglucemia, que es tener bajos
los miveles de glucosa y que supo-
nen el episodio adverso mas tre-
cuente en los enfermos.



