0.JD.: 28334

E.G.M.: No hay datos

Fecha:  10/07/2003
Seccion: GRANADA
Paginas. 7

El SAS facilitara bombas de
insulina para los pacientes
diabéticos mas inestables

Es un tratamiento costoso pero que aporta calidad de vida

En Granada hay aproximadamente 50.000 enfermos, de
los que cerca del 10% tiene un déficit completo de insulina

QUICD CHIRINO SEVILLA

Ko es la panacea, pero si hard la
vida mas facil a muchos pacien-
tes granadinos. A partir de hoy, el
Servicio Andaluz de Salud facili-
tard bombas de insulina a los
enfermos diabéticos que necesi-
tan mejorar su control metabali-
co. Es una terapia indicada para
aguellos a los que no les basta el
tratamiento con multidosis de
insulina -las conocidas jeringui-
llas~, también para las mujeres
diabéticas embarazadas, los
pacientes que suifren hipogluce-
mias frecuentes y aguellos que
sufren una subida de glucosa en
las primeras horas del dia. No
cura la enfermedad, pero si otor-
ga autonomia ¥, en algunos casos,
disminuye la necesidad de insu-
lina en los pacientes.

No es una tecnologia nueva. En
Andalucia hay instaladas alrede-
dor de 60 bombas de insulina. La
diferencia es que los pacientes que
la necesiten no tendran que cos-
tedrsela de su bolsillo. Un apar-
tade muy impeortante si se tiene
en cuenta que el aparato cuesta
3.600 euros ¥ su mantenimiento
estimado es de 260 euros men-
suales, cerca de 50.000 pesetas por
paciente. No ocupa mas espacio
que una radio portatil y a través
de un catéter conectado a una
jerings libera insulina de forma
progresiva. El paciente lleva la
bomba siempre consigo, incluso
para dormir o para nadar en la
piscina.

En Granada hay alrededor de
50.000 diabéticos, de los que el 10%
son insulino dependientes. Pero

s6lo un 5% de ellos, en principio, .

son ‘candidatos” a 1a bomba de
insulina. No por el elevado coste
econdmico, sino porque el pacien-
te tiene que reunir unas condi-
ciones adecuadas y saber contro-
lar su enfermedad para manejar
el aparato.

La bomba no es, de momento,
autdnoma. Es decir, no detecta por
si misma déficit de glucosa, sino
que swministra insulina segiin la
programe el paciente.

A partir de hoy, el granadino
gque guiera someterse a este tra-
tamiento tendird que dirigirse a su
médico de cabecera. El especia-
lista serd el que valoré la situacion
v lo preponga como ‘candidato’.
Entonces, enviard al paciente al
hospital andaluz mis préximo que
haya solicitado este servicio.

Los cuidados

No existe una limite de edad. Sin
embargo, la bomba de insulina
suele instalarse en torno a la
pubertad y rinde muy bien hasta
los 600 65 arlos, sefialan los exper-
tos. El paciente que lleve una bom-
ba de insulina tiene que conocer
muy bien su enfermedad porque
no supone desentenderse de los
cuidados personaies, como reali-
zar un minimo de cuatro contro-
ies glucémicos al dia o renovar los
catéteres v jeringas. Es una herra-
mienta més para luchar contra la
diabetes; la responsable del 10%
de los ingresos en los hospitales y
la sexta causa de muerte.

Los enfermos
celebran
la espera

Q. CH. SEVILLA

«Llevamos afios esperando,
pero se va a hacer como que-
remos», sefiala la presiden-
ta de la Federacion Anda-
luza de Asociaciones de Dia-
béticos, Rafaela Dominguez.
El SAS leva trabajando més
de dos afios en la financia-
cién de la bomba de insuli-
na, que ahora entrara en la
Sanidad piblica como una
prestacion mas. «Es un pro-
ducto mas, para los pacien-
tes indicados», sefiala
Dominguez. E1 SAS destina
anualmente mas de 77 millo-
nes eurcs a la prescripeion
de insulina.

p-<Qué es?: La bornba consta de un
pequefio dispositivo gue el pacign-
te lleva adosado al cuerpo. A tra-
vés de un catéter conectado auna
jeringa libera la insuiina que el enfer-
mo programe.

p-Seleccién: La bomba de insulina se
adaptars a pacientes que tengan
un sequimiento especializado y
estén ‘adiestrados’ en el mangjo d
a diabetes. -

p-Tratamiente: Este proceso tera-
péutico puede ser utilizado por el
paciente de forma indefinida. A las
mujeres embarazadas se les retira
después del parto.

La bamba disminuye la necesidad de insulina en los pacientes. /ibEaL



