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ElI SAS facilitara
bombas de
insulina a los
diabéticos

mas inestables

En la provincia de
Almeria hay unas
35.000 personas
enfermas, de las que
cerca del 10%
presentan un déficit
completo de insulina

En Almeria hay alrededor de
35.000 diabéticos, de los que el
10% son insulino dependientes,
aunque solo un 5% de ellos, en
_ principio, son ‘candidatos’ ala
| bomba de insulina, que a partir
de hov el Servicio Andaluz de
Salud facilitara a los enfermos
gue necesitan mejorar su con-
trol metabilico. Se trata de una
terapia indicada para aquelios
a los que no les basta el trata-
miento con jeringuillas, también
para las diabéticas embarazadas,
los que sufiren hipoglucemias fre-
cuentes v los que sufren una
subida de glucosa en las prime-
ras horas del dia. PAG 11




0.JD.: 3551

E.G.M.: No hay datos

1D

A

Fecha:  11/07/2003
Seccion: PORTADA
Paginas. 1

El SAS facilitara bombas de
insulina para los pacientes
diabéticos mas inestables

Es un tratamiento costoso pero que aporta calidad de vida

En Almeria hay aproximadamente 35.000 enfermos, de los
que cerca del 10% tiene un déficit completo de insulina

QUICO CHIRINO SEVILLA

No es 1a panacea, pero =i hara la
vida mas facil a muchos pacien-
tes almerienses. A partir de hoy,
el Servicio Andaluz de Salud faci-
litara bombas de insulina a los
enfermos diabéticos que necesi-
tan mejorar su control metabali-
co.

Es una terapia indicada para
aguellos a los que no les basta el
tratamiento con multidosis de
insulina -las conocidas jeringui-
1las-, también para las mujeres
diabéticas embarazadas. los
pacientes que sufren hipogluce-
mias frecuentes v aquellos que
sufren una subida de glucosa en
las primeras horas del dia.

El digpositivo no cura la enfer-
medad, pero si otorga autonomia
v. en alguros casos, disminuve la
necesidad de insulina en los
pacientes.

Tampoco se trata de una tec-
nologia nueva, En Andalucia hay
instaladas alrededor de 60 bom-
bas de insulina.

La diferencia es que los pacien-
tes que la necesiten no tendran
que costearsela de su bolsillo. Un
apartado muy importante si se tie-
ne en cuenta que el aparato cues-
ta 3.600 euros y su mantenimien-
to estimado es de 260 euros men-
suales, cerea de 50.000 pesetas por

paciente. No ocupa més espacio
que una radic portatil y a travées
de un catéter conectado a una
jeringa libera insulina de forma
progresiva. El paciente lleva la
bomba siempre consigo, incluso
para dormir o para nadar en la
piscina.

En Almeria hay alrededor de
35.000 diabéticos, de los que el 10%
son insalino dependientes. Pero
solo un 5% de ellos, en prineiplo,
son ‘candidatos’ a la homba de
insulina, No por el elevade coste
econdmico, sine porque el pacien-
te tiene que reunir unas condi-
ciones adecuadas y saber contro-
lar su enfermedad para manejar
el aparato. La bomba no es, de
momento, autdnoma. Es decir, no
detecta por si misma déficit de glu-
cosa, sino que suministra insuli-
na segiin la programe el pacien-
te.

Los cuidados
A partir de hoy, el paciente gue
quiera someterse a este trata-
miento tendra que dirigirse a su
médico de cabecera. El especia-
lista sera el que vaioré la situa-
cidn y lo proponga como ‘candi-
dato’. Entorices, enviars al pacien-
te al hospital andaluz méas
préximo que haya solicitado este
servicio.

No existe una limite de edad.

E¢COMO FUNCIQNAR

p Seleccion: La bomba de insulina se
adaptara a pacientes gue tengan
un seqguimiento especializado y
estén ‘adiestrados’ en el manejo de
a diabetes.

p Tecnologia: La bomba consta de
un pequefic dispositive que el
paciente lleva adosada al cuerpo.
A través de un catéter conectado
a una jeringa libera la insulina que
el enfermo programe.

p Tratamiento: Este proceso tera-
péutico puede ser utilizado por el
paciente de forma indefinida. A las
mujeres embarazadas se ies retira
después del parto.

Sin embargo, 1a bomba de insuli-
na suele instalarse en torno a la
pubertad v rinde muy bien hasta
los 606 65 afios, sefialan los exper-
tos.

El paciente que lleve una bom-
ba de insulina tiene que conocer
muy bien su enfermedad porque
no supone desentenderse de los
cuidados personales, como reali-
zar un minimo de cuatro contro-
les glucémicos al dia o renovar los
catéteres y jeringas.

Es una herramienta mas para
Tuchar contra la diabetes; que es
la responsable del 10% de los
ingresos en los hospitales y la sex-
ta causa de muerte.

INSULINA. Componente imprescindible para los diabéticos. / IDEAL

Los enfermos
celebranla
espera

Q. CH. SEVILLA

«Llevamos afios esperando,
pero se ¥a a hacer como quere-
mos», sefiala la presidenta de
la Federacion Andaluza de Aso-

ciaciones de Diabéticos, Rafzj
ela Dominguez. E1 S8AS leva tra-
bajando méas de dos afnos en la
financiacién de la bomba de
insulina, gue ahora entrara en
la Sanidad publica como una
prestacion méis. «Es un pro-
ducto mds, para los pacientes
indicados», sefiala Dominguez.
El SAS destina anualmente mas
de 77 millones euros ala pres-
cripcion de insulina.




