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Nifios de 3 afos ya sufren de diabetes en Castelldn

# Tres de cada cuatro enfermos de diabetes en la provincia son jovenes y mencres
# El colectivo tiene el asociado mas pequefio desde hace dias, un bebé de afio y medio

ISABEL FERNANDEZ CASTELLON

La enfermedad de la diabetes crece a pasos agigantados en el ambito infantil”, hasta el
punto que ya "se esta detectando de forma habitual en nifos de edades comprendidas entre
los tres y los cinco afios", sefialé Maria Teresa Mari, presidenta de la Asociacion Provincial de
Diabetes, que hoy conmemora el Dia Mundial dedicado a esta enfermedad.

Ef objetivo de la
camparia es ¢i
cambio de dosis
Se insulina. G.

Hace unos pocos aiios, la edad en que comenzaba a detectarse la diabetes era entre los 10 y los
12 anos, sefald Mari refiriéndose a un estudio multicéntrico en Espaiia. Hoy ese techo ha bajado.
Hasta el punto que el jueves pasado, la asociacién contactdé con un nuevo paciente en Castellon, el
mas joven de la historia de la provincia: un bebé de afio y medio. "Hasta ahora sélo teniamos el
caso de un asociado, que ahora tiene ocho afos, a quien se le detecté cuando tenia nueve
meses”, sefiald Mari.

La asociacion provincial cuenta en la actualidad con un total de 200 miembros de los que, al
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menos, el 70 por ciento corresponde a jévenes y nifios.

La diabetes, que padecen milién y medio de espafioles, es una alteracién en el sistema
energético del organismo debido a la incapacidad para metabolizar la glucosa.

El cambio en los viales de insulina, eje de la campafa

Informar sobre |a variacion en la concentracion de los viales de insulina, que desde febrero del
2001 seran de 100 unidades en vez de las 40 actuales, es uno de los objetivos prioritarios de la
campafa que hoy pone en funcionamiento la asociacién provincial, con motivo del Dia Mundial de la
Diabetes.

La presidenta provincial, Maria Teresa Mari, ha explicado que les preocupa llegar hasta la gente
mayor que acude al médico cada dos o tres meses, para que no haga acopio de insulina ni de
jeringuillas. "Lo importante es no usar las jeringuillas antiguas de 40 unidades para la insulina
de 100, pues podrian provocar una hipoglucemia".
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