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Segun la obesidad abdominal, triglicéridos, HDL, HTA y glucosa en ayunas

La nueva definicion de sindrome metabolico
establece el riesgo de cardiopatia y diabetes

DM. Nueva York
Los hombres que presen-
tan al menos tres factores
de riesgo se encuentran
predispuestos a desarrollar
diabetes tipo 2 y enferme-
dad cardiovascular, segin
un estudio que se publica
hoy en Circulation.
Utilizando la definicion
de sindrome metabolico, el
equipo de Naveed Sattar,
del Glasgow Royal Infir-
may, en Escocia, ha efec-
tuado una prediccién de
diabetes y enfermedad co-
ronaria en las primeras fa-
ses, un hallazgo importan-
te, puesto que la prediceion
precoz de las dos patologias
facilitaria la identificacion
de sujetos en grupos de
riesgo y el establecimiento

de cambios en el estilo de
vida, como dieta y ejercicio.

La nueva definicién de
sindrome metahdlico se es-
tablecis en una reunién del
panel Educativo de Coleste-
rol de Estados Unidos, € in-
corpora al limite cinco va-
riables que se pueden me-
dir con facilidad: cbesidad
ahdominal, niveles elevados
de triglicéridos, bajos nive-
les de HDL, hipertensién y
glucosa alta en ayunas. Una
persona con al menos tres
de estas cinco condiciones
se puede considerar que
tiene el sindrome metaboli-
co. La definicidén previa de
la Organizacion Mundial de
la Salud requeria la eviden-
cia de resistencia a la insuli-
na en sujetos con tolerancia

normal a la glucosa.

"Es el primer estudio
prospectivo que muestra
unos nuevos criterios para
predecir el riesgo excesivo
tanto de enfermedad car-
diovascular como de diabe-
tes", ha indicado Sattar,

En 6.500 personas

Para el trabajo se utiliza-
ron los datos de 6.447 hom-
bres del estudic Woscops so-
bre prevencién del riesgo
coronario en Escocia y se
valord el riesgo de diabetes
v de enfermedad cardiovas-
cular teniendo en cuenta la
nueva definicién de sindro-
me metabdlico. Asi, el 26
por ciento de los hombres
tenia sindrome metabdolico.
Este porcentaje presenta un

riesgo 1,7 veces mavor de
sufrir un evento coronario y
de 3,7 veces de diabetes du-
rante los 4,9 afos del estu-
dio. El riesgo aumentaba en
la medida en que se presen-
taban mds factores, Los
hombres con cuatre o cinco
caracteristicas del sindro-
me metabélico tenian un
riesgo 3,7 veces mayor de
enfermedad coronaria y
24,5 veces mas de diabetes
conparados con los sujetos
sin dichas alteraciones.

Los autores del trabajo
también han destacado la
importancia de otra varia-
ble, fa proteina C reactiva,
va que han visto que sus ci-
fras son mayores en sujetos
que presentan sindrome
metabolico.



