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La diabetes afecta en las
Islas a la poblacion con
elevado indice de pobreza

DIARIO DE AVISOS
SANTA CRUZ

El jefe del Servicio de Nefro-
logia del Hospital Universitario
de Canarias (HUC), Benito Ma-
ceira, afirmé ayer en la Universi-
dad de Verano de Adeje que laen-
fermedad de la diabetes en Cana-
rias afecta mayoritariamente a la
poblacién masculina, rural, autoc-
tona (padres y los cuatro abuelos
canarios), con alto grado de con-
sanguineidad (mezcla entre los
habitantes) y Con €8¢as0s reCursos
econdmicos, segun se desprende
de un cuestionario realizado re-
cientemente por su departamento.

El experto, que intervino en el
curso La problematica de safud
en Canarios, concretod que la en-
cuesta se realizo con 115 pregun-
tas, respondidas por 151 enfermos
de la zona norte de Tenerife, La
Palma y pacientes del HUC, de
los que 96 sc sometian habitual-

mente a dialisis, 8 se encontraban
en fase de diélisis y 9 eran tras-
plantados.

De los datos arrojados se con-
cluye que la mayoria de los diabé-
ticos renales son varones (68%),
con una media de 63 afios y que
los enfermos renales, diabéticos 0
no, proceden de zonas rurales ais-
1adas. De hecho, el 63% de los en-
cuestados provenian del mismo
aticleo rural, es decir, del mismo
barrio. Esto deriva, segun Macei-
ra, en un alto grado de consangui-
neidad entre los habitantes de la
zona. De hecho, no es casual que
dentro de la misma familia haya
varios hermanos diabéticos.

El nefrélogo y profesor de la
Universidad de La Laguna afirmé
que la herencia genética de los
guanches no puede obviarse. La
mayoria de los aborigenes eran
del grupo cero, mientras que hoy
la pobiacién se divide casi a mitad
entre los grupos 0 y A.
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Sin embargo, en el norte de
Tenerife y, sobre todo, en La Pal-
ma, la preeminencia del grupo 0
es bastante acusada. En la actuali-
dad, entre ¢l 20 y el 25 por ciento
de la poblacién canaria tiene san-
gre guanche, transmitida funda-
mentalmente por via matriarcal,
seialé el ponente. En su opinitn,
la herencia primitiva ¢4 imporian-

te vy, de hecho, su departamento
esth estudiando con los genetistas
de 1a Universidad de La Laguna
esta cuestion.

Mas del 20 por ciento de la
poblacién canaria vive bajo el
umbral de 1a pobreza, lo que afec-
ta directamente a este colectivo y
a su capacidad para controlar la
enfermedad. S



