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Un de cada deu gironins és d

iahetic

Un 80% dels afectats per aquesta malaltia, de caracter cronic, tenen problemes d’obesitat

NURIA ASTORCH / Gitona
® Entre 35.000 i 50.000 persones de les
comarques gironines son diabétics, una
malaltia provocada per P'augment de su-
cre a la sang a causa de fa manca o

La insulina és una hormo-
na que téla funcié d’ajudai
el sucre a entrar dins de
les cél-lules i, com a comn-
segiiéncia, baixa la presén-
cia del sucre a la sang. En
una persona amb diabetis.
el problema & que o bé
el pancrees deixa de fa-
bricar insulina (diabetis
del tipus I) o bé hi ha una
resisiencia a2 la insulina
{diabetis del tipus II). Pex
aquest motiu, les cdl-lules,
a les quals els falta com-
bustible, no producixen
suficient energia i alteren
les seves funcions. Aques-
ta és la rad per la qual
un diabétic mal controlat
pugui sentir, entre altres
simptomes, debilitat i can-
sament, molta gana i set,
pérdua de pes i hagi d’o-
rinar més de ’habitual.

La diabetis del tipus 1
és poc frequent, afecta en-
tre un (,3-0,5% de la po-
blacid, perd té un impacte
important perqué gairebé
sempre es presenta en
nens i adolescents. Aquest
tipus de diabetics neces-
siten injectar-se insulina
per viure. El cap del servei
d’endocrinologia de I'hos-
pital Josep Trueta, Wifre-
do Ricart, ha indicat que
en els darrers anys ha aug-
mentat la incidéncia de la
diabetis del tipus I en els
paisos desenvolupats sen-
se que de moment se’n co-
neguin Jes causes.

I la diabetis més fre-
aiient. que afecta entre un

un mal funcienament de la insulina. El
HN% dels diabetics ho son del tipus 11,
en qué les injeccions d'insulina no sén
vitals per aconseguir un control adequat.
Estractad’unamalatialligada al’obesitat

—un 80% dels diab&tics sdn obesos—,
de manera que un augment de la primera
provoca automaticament un increment
de la segona, I aquest és precisament
el panorama que es dibuixa per aquest

Dos pacients a la unitat de dia per a diab&tics de I’hospital Josep Trueta, on se’ls controia els nivells de sucre i ka pressid. / MANEL LLADO

6iun 109% de la poblacié
va lligada a I'obesitat. E
tractament d’aquest grug
de diabétics implica unz
perdua de pes, exercici fi-
sic i prendre farmacs. Tot
i que la major part del
que tenen aquest tipus de
diabetis sén majors de 4C
anys, en els darrers anys,
els endocrinolegs han co-
mengat a trobar-se nens
a les seves consultes. re-

sultat de Paugment dels
problemes d’obesitat en-
tre lamainada, segons des-
taca Ricart.

«Al contrari del que es
diu popularment, no hi ha
untipus de diabetisbo —el
que no requergix les in-
jeccions d’insulina— o do-
lent —el que si que re-
quereix insulina—, sind
diabetis ben o mal con-
trolada». subratlla Ricart.

Aquest especialista asse-
gura que, tot i ser una ma-
laltia cronica, un diabétic
ben controlat pot portar
una vida absolutament
normal.

Encanvi, lafalta de con-
trol en les persones dia-
bétiques és una font de
complicacions que conver-
teix aquesta malaltia en un
problema sanitari impor-
tant. Per exemple, la dia-

Prop d'un 20% dels afectats no ho saben

N.A,
® Un dels principals problemes de
la digbetis del tipus 11, la més fre-
qiient, és que no sempre dona
simptomes, de manera que hi ha
prop d’un 209% d'afectats que no
saben que ho estan. De fet, tor
ique cs considera que una persona
és diabética després de trobar-i,
en dejd, un nivell de 127 mil-li-
grams de glucosa a la sang, els
primers simptomes de la malaltia
no apareixen fins als 180 mil-li-
grams. «I van passant els anys, i
ens assabentem que aquella per-

sona ésdiabética perqua ve a 'hos-
pital per una infeccio als peus, per-
que ha tingut un atac de cor o
un infart cercbral», exposa Ricart.
Els grups de risc sén: parentin
amb diabetics; tenir entre 40 i 75
anys; tabaquisme; sobrepés; dones
que han tingut fills de més de 4
quilograms; persones amb altera-
cionslipidiques, com, perexemple,
una taxa de colesterol alta; hiper-
tensid arterial, i sedentarisme.
Als Estats Units, on el nombre
de diab&tics és vuit vegades su-
perior a 'espanyol, el cost directe

de la diabetis es xifra en 45.000
milions de dolars. T els costos in-
dircetes, com per exemple el temps
de treball perdut, es quantifiquen
en uns altres 45.000 milions de
dolars. A 'Estat espanyol, ¢l dia-
bétic genera un cost anual de 1.202
euros, la major part del qual se
I'emportael tractament de les com-
plicacions. Una adequada preven-
cid d'aquestes complicacions, a
mésd’ajudar a reduir les quantitats
esmentades, es traduiriaen un avg-
ment, incalculable, de la qualitat
de vida de les persones.

betis &s la primera causa
de la ceguesa en molts pai-
sos occidentals i la meitat
de les amputacions de
membres inferiors son
conseqiiéncia d’aquesta
malaltia. Aixi mateix, la
diabetis és la primera cau-
sa d’insuficiéncia renal i
angmenta entre dues i sis
vegades la fregiiéncia de
l'atac de cor 1 més de deu
1a dlinfart cerebral.

segle: els especialistes ja parlen de l'o-
besitat i la diabetis com les grans epi-
demies del segle XXI. T una de les dades
més preocupants ¢s que prop del 20%
dels afectats no saben que ho estan.

I

Tres mil malalts -
en el primer any
de I'hospital de
dia del Trueta

NA,
@ La unitat de dia per a
diabétics de Vhospital Jo-
sep - Tructa de Girona ha
ates un total de 2.711 pa-
cients des que es va posar
en marxa, al pener de Pany
passat. Del total d’atesos,
921 hihan passat per fer-se
un estudi complet de la
malaltia i 659 per rebre
tractament perqué estaven
descompensats —havient
tingut una pujada o una
baixadadesucre—. Lares-
ta, 222 afectats, han acudit
a la unitat per algun tipus
de problema relacionat
amb la diabetis. Aquesta
unitat estd destinada a
tractar, quatre diesa laset-
mana, de dilluns z dijous,
persones diabetiques i els
divendres, persones obe-
Ses.

Aquest centre de dia,
una unitat en qug, com el
indica ¢l seu nom, els pa-
cients no han d’ingressar,
fa qual cosa suposa una
millora en la qualitat de
vida dels malalts, ha co-
mengat a confeccionar un
registre dediabétics, el pri-
mer que hi haura a les co-
marques gironines. <Es-
tem donant un servei molt
bo», vadir el cap del servei
d’endocrinoloeia.




