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DIARIO DE BURGOS LUNES 13 DE NOVIEMBRE DE 2000
Las jeringuillas y las dosis de
insulina cambiaran en marzo

Los viales para diabéticos que se vendan a partir del 28 de febrero serdn de 100 unidades

frente a las 40 unidades actuales para adaptarse a las recomendaciones de la OMS

« Los enfermos que toda-
via utilizan los viales de
40 unidades no deberéan
modificar la cantidad de
insulina que se inyectan
ni la forma de administra-
cién de la misma.

EFE /MADRID

Los diabéticos cambiardn a partir
del dfa 28 de febrero del 2001 las
dosis de insulina y las jeringas que
utilizan, en una importante adap-
tacién que centra la celebracién
mafiana, martes, del Dia Mundial
de la Diabetes en Espaiia.

La consejera técnica de la sub-
direccién general de asistenciay
prestacién farmacéutica del Mi-
nisterio de Sanidad, Ana Echeva-
1ria, dijo a Efe que este cambio su-
pone que la concentracién de los
nuevos viales de insulina que se
vendan serdn de 100 unidades, y
no de 40 como hasta ahora.

Para hacer este cambio en Es-

: pafia, dltimo pafs de la Unién Eu-
ropea en adaptarse a la recomen-
daci6n hecha por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS}), Eche-
vartia explicé que se ha aprove-
chado la experiencia adquirida por
otros pafses europeos para hacer
la modificacién de una forma se-
gura.

En Francia y Alemania tuvo lu-
gar hace pocos meses y en Espa-
fia se ha elegido la fecha del 28 de
febrero, optando por un cambio
radical de forma que no coincidan
en ninglin momento la venta de
la insulina y de las jeringuillas pa-
ra dosis de 40 con las nuevas de
100.

La movilidad de las personas
en la sociedad actual ha sido una
de las principales razones que han
movido ala OMS a aconsejar esta
unificacién en los viales de insu-
lina, de forma que cualquier pa-
ciente, sea 0 no extranjero, pueda
adquirir sus dosis sin equivocos.

Desde laadministracidn, Eche-
varria insiste en que la insulina es
la misma y que el cambio no afec-
ta ala cantidad que debe ponerse
cada paciente, a la forma de ad-
ministracién, ni al tipo ni ala mar-
ca, ya que la tnica diferencia es

_quees dos veces y media mas con-
centrada.

Para ayudar a los pacientes al
cambio se han realizado tripticos
informativos, cartas y folletos, y
se ha optado ademds por la infor-

Los controles de glucosa entre la poblacién ayudan a d

macién individualizada, de forma
que son los profesionales sanita-
rios tanto endocrinos, como mé-
dicos de primaria, enfermeras o
educadores de diabetes quienes
informan de la modificacién

Lo importante es no utilizar las
jeringas antiguas de 40 unidades
para la insulina de 100, pues ello
podria provocar en el paciente una
hipoglucemia, es decir una baja-
da brusca de glucosa en sangre, y
en el caso contrario una hiperglu-
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los casos de

cemia, igual de peligrosa.

Las ventajas para el usuario de
insulina es que la concentracién
serd la misma en todo el mundo y
ademds sentird menos dolor por-
que el volumen de liquido, al es-
tar mds concentrada la dosis, es
menor y molesta menos.

A partir del 28 de febrero pré-
ximo, en las farmacias no habra
ya mds insulina que la de 100 uni-
dades.

Segiin datos de Sanidad, en Es-

La diabetes es una enfermedad crénica que afecta en Espafia a més de
dos millones de personas, cifra que podria duplicarse en la préxima dé-
cada. Asi lo augura, al menos, un estudio elaborado por el gigante far-
macéutico «Bayer» del que se conocen datos en visperas del «Dia
Mundial de la Diabetes», jornada para concienciar a la poblacién de la
gravedad de una de las «epidemias del siglo XXI», cuyos devastadores
efectos se pueden paliar con una dieta apropiada y el ejercicio fisico.

Los especialistas vuelven asi a destacar la necesidad de hacerse
anélisis que permitan el diganéstico precoz de esta afeccién, ya que casi
la mitad de quienes la padecen: no son conscientes de ello. La sanidad
publica dedica cada afio 350.000 millones de pesetas a combatir este
enfermedad que afecta a casi de 150 millones de humanos en todo el
mundo y que podrian ser casi 400 millones dentro de diez afios.

La gravedad de la diabetes se multiplica asi cuando se produce un
retraso en su deteccién o se descuida el autocontrof posterior al diga-
néstico. La insuficiencia de insulina en la sangre puede aparecer de for-
ma gradual y pasar desapercibida en los primeros estadios de la enfer-
medad. Suele ir acompafada de algunos sintomas como el aumento de
la cantidad de orina, mayor apetito o sed, pérdida de peso, cansancio in-
justificado o mayor tiempo de cicatrizacién de heridas. COLPISA
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pafiahay alrededor de 500.000 dia-
béticos que precisan insulina pa-
ra vivir, aunque s6lo alrededor de
118.000 utilizan estas jeringuillas
y viales de 40.

A este 20% de diabéticos insu-
linodependientes es a quienes va
dirigido el cambio, ya que muchos
pacientes utilizan los sistemas de
plumas recargables, que llevan in-
corporada ya insulina de 100 uni-
dades.

Para evitar errores, desde el pa-
sado mes de marzo hay reuniones
con los distintos sectores impli-
cados como son laboratorios, mé-
dicos, farmacéuticos, educadores
y pacientes.

Otra de las decisiones tomadas
para que no haya errores es que
desde el pasado mes de octubre la
insulina que se vende en las far-
macias lleva una etiqueta roja en
la que se alerta de que el vial es de
40y que dejaré de venderse a par-
tir del 28 de febrero. Después, la
nueva insulina de 100 llevard una
etiqueta verde con un aviso en el
que se indica que sdlo debe usar-
se con jeringa para cien unidades.

Las autoridades sanitarias
aconsejan a los diabéticos que no
hagan acopio de insulina ni de je-
ringuillas, ya que desde el 28 de
febrero, los viales de 40 unidades
deberdn llevarse al farmacéutico
para su destruccién.
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