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' Papel del higado

Los esteroides
pueden estar
implicados en
la diabetes e
hipertension

DM. Nueva York

Los glucocorticoides,
medicamentos fundamen-
tales para el tratamiento
del asma, artritis y sindro-
mes dolorosos, pueden de-
sempefiar un importante
papel en la aparicion de la
diabetes y la hipertension,
de acuerdo con los resulta-
dos de una investigacién
que se publicari en agosto
en Nature Medicine.

Un equipo de la Univer-
sidad de Washington en
St. Louis, Estados Unidos,
ha observado que la protei-
na receptor alfa del activa-
dor-proliferador del pero-
xisoma (PPAR-alfa) es cri-
tica en este proceso, en el
que el higado desempeiia
una funcién fundamental.
Los expertos aseguran que
estos resultados pueden
explicar la elevada inciden-
cia de diabetes e hiperten-
sién en los obesos.

Conocimiento

"Los glucocorticoides
son muy eficaces para el
tratamiento de multiples
patologias”, reconoce el
coordinador del ensayo,
Carlos Bernal-Mizrachi.
"Si podemos descifrar los
mecanismos a través de
los cuales estos medica-
mentos causan dichos
efectos adversos -hiperten-
sidon y diabetes-, seremos
capaces de intervenir y
prevenir estas enfermeda-
des en las personas que
consumen esteroides y en
los cbesos".

Los investigadores utili-
zaron un modelo de ratén
con la PPAR-alfa y el re-
ceptor LDL inactivado v lo
compararon con otro en el
que unicamente se habia
bloqueado el rL.DL. Los re-
sultados mostraron que
cuando se administraba
dexametasona en los se-
gundos se elevaban los ni-
veles de insulina, de gluco-
sa v leptina, todos sinto-
mas de diabetes, mientras
qgue los primeros no pre-
sentaban dichas sefales.
Lo mismo ocurria con la
presion arterial.



