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Francisco Gonzélez, de la Universidad de Santiago

La telemedicina esta
infrautilizada en Espana

Son muchas las voces autorizadas que en los tltimos afios han
destacado los beneficios que proporciona la telemedicina en la
practica diaria. Sin embargo, la infraestructura tecnologica esta
infrautilizada debido a la falta de conocimientos Asi lo cree
Francisco Gonzdlez Garcia, de la Universidad de Santiago.

MARIA R LAGOA. Vigo

"Los medics que existen
en la actualidad permiten
hacer muchas cosas que no
se [levan a cabo porque no
se saben hacer", ha explica-
do a DIARIO MEDICO
Francisco Gonzilez Garcia,
director de la Catedra de
Telemedicina que acaba de
crearse en la Universidad
de Santiage por un conve-
nio con la compafiia espafio-
1a Telefénica, y presidente
de la Sociedad Gallega de
Telemedicina.

"Existen muchas aplica-
ciones posibles, como las
camaras que fotografian el
fondo del ojo, lo que resulta
muy util en los controles de
la diabetes, la hipertension
u otras enfermedades que
afectan a la retina vy que
pueden ayudarnos a mejo-
rar nuestra practica”.

El experto ha anadido
que el interés de los profe-
sionales por la disciplina es
creciente ante ventajas co-
mo la inmediatez y la como-
didad, que son beneficios
evidentes sobre procesos

en los que se evita el trasla-
do de informes y pacientes.
"El médico de cabecera
puede hacer un seguimien-
to completo del paciente; es
un medio idéneo para la
formacién continuada y fa-
cilita de forma extraordina-
ria el contacto con las espe-
cialidades".

Con el fin de satisfacer
esta demanda formativa, la
catedra que dirige Gonza-
lez Garcia ha programado,

"Los medios que existen en la
actualidad permiten hacer
muchas cosas que no se
{levan a cabo porque no se

saben hacer"
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"La telemedicina es idénea
para la formacidon continuada y
facilita de forma extraordinaria

el contacto con otras
especialidades”

entre sus primeras activida-
des, un curso sobre actuali-
zacién en telemedicina de
45 horas lectivas y que ten-
dra un caracter eminente-
mente practico.

El curse se realizara en el
dltimo trimestre de este
afio {octubre y noviembre)
y estara dirigido a médicos,
personal informatico, espe-
cialistas en sistemas elec-
trénicos o cualquier persc-
na del sector que tenga al-
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Francisco Gonzilez avisa del poco aprovechamiento técnico.

guna relacién con las nue-
vas tecnologias de la infor-
macion y la comunicacién.

Hasta primaria

La nueva via de comuni-
cacion tiene capacidad para
llegar a varios ambitos, des-
de la atencién primaria y
domiciliaria hasta multiples
disciplinas médicas. Gali-
cia, segiun Gonzalez Garcia,
ha sabido hacer de uno de
sus principales problemas
-la dispersién de la pobla-
cién y los centros- una de
sus mejores fortalezas para
aprovechar las ventajas de

la tecnologia v se ha con-
vertido en una de las auto-
nomias mas activas. De he-
cho, durante el pasado afio
fueron 80.000 los usuaries
que se beneficiaron de la
implantacién de la teleme-
dicina en radiologia.

Otros objetivos son la
promocion de estudios so-
bre el impacto de las nue-
vas tecnologias en la asis-
tencia sanitaria, asi como
proyectos de investigacion
que desarrollen lineas inno-
vadoras y que sirvan de
ayuda a la resolucién de los
problemas que se plantean.



