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QANTA fRLIZ

a diabetes es un desorden

que impide aprovechar la

energia de los alimentos.
Durante la digestion, los
alimentos se descompo-

nen y se genera glucosa.

Esta glucosa pasa a la sangre,
donde gracias a la insulina que
segrega el pancreas, puede ser uti-
lizada por las células del cuerpo.
En personas con diabetes, o
bien el pancreas no produce insu-

lina, o preduce poca, o bien, las
células del cuerpo no responden a
la insulina que éste produce. Asi,
podemos distinguir dos tipos
principales de diabetes. El tipo I,
dependiente de la insulina, a ve-
ces se le Hama diabetes juvenil,
porgue normalmente comienza
durante la infancia, aunque tam-
bién puede ocurrir en adultos.
Como el cuerpo no produce insu-
lina, las personas con este tipo de
diabetes deben inyectarse insuli-
na para poder vivir. En la de tipo
11, que surge en adultos, el cuerpo

si produce insulina, pero, o bien,
no produce suficiente, o no puede
aprovechar la que preduce. Este
tipo de diabetes suele presentarse
principalmente en personas a par-
tir de los cuarenta afos de edad.
En total, segun las tltimas es-
timaciones, mas de 150 millones
de personas sufren diabetes en to-
do ¢l mundo y lo mas grave es
que la incidencia de la enferme-
dad va en alza. De hecho, se
prevé que la incidencia de la en-
fermedad a nivel mundial se do-
blara en apenas 25 afios, afectan-

do a méis de 300 millones de per-
sonas. Lo peor es que la inciden-
cia en Canarias de esta enferme-
dad supera la media nacional. Por
ello, la administracién piblica sa-
nitaria canaria esta prestando una
atencion especial a esta dolencia,
que desgraciadamente no tiene
cura. El métedo de cuidar la sa-
lud de las personas afectadas por
este desorden, es controlar bien
los niveles de glucosa en la san-
gre. Este buen control puede ayu-
dar enormemente a la prevencién
de complicaciones de la diabetes

La diabetes, fuente 'd”e"m'u'chas.' complicaciones

En Canarias tiene una elevada incidencia, por encima de la media nacional

relacionados con corazdn y el sis-
tema circulatoria, los ojos, rifio-
nes y nervios.

Un buen contrel de los niveles
de azicar es posible mediante al-
gunas medidas basicas, como se-
guir una dieta planificada, reali-
zar actividad fisica, tomar correc-
tamente los medicamentos, y
chequeos frecuentes del nivel de
aziicar en la sangre. Para esto ul-
timo, existen en el mercado dife-
rentes aparatos, que permiten re-
alizar un control diario con una
simple gota de sangre.



