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PREVENCION con letra mayiiscula

FERNANDO LOPEZ AYENSA *

omuinmente se suele pensar que los
C problemas graves de salud solo les

pasan a los demds, olvidando que
¢éstos son una constante de la vida misma
que, de una u otra forma, nos pueden afec-
tar en el presente o en el futuro. Incluso se
nos pueden presentar a través de un ser
querido cuando es éste quien los padece y
nosotros sufrirlos igualmente.

Si nos paramos a pensar, cada vez son
menos las personas que pueden decir que
estdn libres de alguna dolencia y, de éstas,
quizis alguna ha dejado de lado que tiene
un poco aita {a tension, o algo de azicar, o
no se ha parado a pensar que el cuerpo no-
ta ese pequefio sobrepeso mucho antes que
el cinto.

También estamos acostumbrados a rela-
cionar la enfermedad con los dolores y el
malestar. Medimos la gravedad del proble-
ma por la intensidad del dolor, un malestar
continuo o una fiebre alta. Parece logico y
esa debe ser nuestra referencia de autocon-
trol, aunque pocas personas poseen los co-
nocimientos necesarios para saber qué hay
que hacer en cada caso, y por ello recurren
a los profesionales, algo igualmente 16gi-
co.

Las enfermedades que nos afectardn a
corto y medio plazo no dan hoy dolor ni
malestar, ni seran obra del destino y tam-
poco nacerdn de la nada. Estas serdn los
frutos de un proceso en ¢l que hemos par-
ticipado cada dia de nuestra vida y, depen-
diendo de nuestra actitud ante la misma,
asi serd nuestro futuro. Cuando se piense
en ese futuro, se deberia tener en cuenta el
de todos los que nos rodean y esforzarnos
por garantizarles una calidad de vida pro-
pia y para quienes la vayan a compartir con
NoSotros.

Claro estd que quien algo quiere algo
tendra que hacer y digo esto porque la sa-
lud la tenemos que cuidar y no esperar a te-
ner que dejaria en manos de los profesio-
nales para remendar algo que nosotros
podriamos haber evitado. El futuro de la
salud se llama PREVENCION y se debe
escribir con letra mayiscula porque si no,
mayusculas serdn las consecuencias de se-
guir obviando la tension, algo de aziicar o
esos kilos de més.

La primera premisa serd saber cémo
podemos prevenir y es ahora, y no después,
cuando debemos acudir a los profesiona-
les. La sanidad no se encarga sélo de curar,
también protege de la enfermedad y nos
debe educar para saber més de lo bueno y
de lo malo de nuestros hébitos y costum-
bres.

No cabe duda de que en Canarias queda
mucho por hacer en materia de sanidad;
pero la sanidad no camina sola al margen
de la sociedad, todo fo contrario, es la so-
ciedad !a que constantemente le marca un

patrn a seguir en funcidn de la prevalen-
cia ¢ incidencia de las enfermedades que
mis se dan en la comunidad y aplicar los
criterios internacionales para tratarlas.
Mas no se puede hacer, pero... ;y mejor?
El nuevo Plan de Salud es mejor que el
anterior. Se definen unos factores de ries-
g0 que se sabe van a producir muchas en-
fermedades en el futuro. E! Plan pretende
atajar, disminuir y controlar la prevalencia
e incidencia de estos factores de riesgo en
la poblacién con instrumentos como pre-
vencién, educacién, coordinacion, segui-
miento, etcétera. Todo un reto que preten-

de dar como resultado el que dentro de
unos afios los canarios tengamos una mejor
calidad de vida, pero jy hoy? ;y mafiana?

La Diabetes es una enfermedad crénica
que para quien hoy la padece, no serd sufi-
ciente el éxito de un Plan, también serd ne-
cesaria su participacion de manera activa
en su cuidado. Con la hipertension arterial
y la obesidad lo mismo: es mas ficil pasar
de 80 a 90 kilos que bajar a 75.

Este articulo no pretende més que una
cosa: hacer reflexionar. Paremos un mo-
mento y pensemos a cuintas personas co-
nocemos que padecen o pueden padecer

una enfermedad, incluso usted mismo... ;y
no piensa hacer nada? Todos podemos y de-
bemos prevenir y educar: ciudadanos, pa-
cientes y profesionales y de éstos, por su-
puesto, no sdlo los de la sanidad sino todos
los profesionales de la educacién, la cultu-
ra, el deporte, la alimentacion, la comuni-
cacion, etcétera; todos podemos trabajar
para cambiar y mejorar el futuro de nuestra
calidad de vida y el de toda Canarias.
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