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IMuévete, corazon!

Unos 1.500 expertos en medicina deportiva, reunidos en Salzburgo,
destacan la relacién entre la falta de actividad fisica y las enfermedades

La inactividad es un
riesgo que los expertos
identifican con el
aumento de males
como el cdncer de
mama, de colon, o las
enfermedades cardiacas

SALZBURGO (AUSTRIA)

asar los ratos libres de-
lante del televisor o el or-
denador e ir en coche en
vez de dar un paseo son
los pecados que redundan en
una falta de movimiento, alar-
mante para los cientificos, que
hace aumentar enfermedades
como la diabetes, obesidad y en-
fermedades cardiacas.

Asi lo sefialaron unos 1.500
expertos en medicina de depor-
tes de sesenta paises que estu-
vieron reunidos hasta el pasado
dfa doce de julio en Salzburgo,
en el VIII congrese de la mayor
asociacion europca de ciencias
de deportes, el European College
of Sport Science, y destacaron
undnimes la estrecha relacion
entre la falta de actividad [isica y
las deficiencias del estado de sa-
fud en los paises industrializa-
dos.

Los expertos aseguraron que
combatir la inactividad fisica
constituye uno de los grandes re-
{0s sociales y politicos de nuestira
época, dado que cerca del 60%
de los adultos en los paises occi-

dentales no se mueve lo suficien-
te y aumenta asi su riesgo de su-
frir enfermedades del corazén e
incluso cancer de mama y de co-
lon. ' -

En Estados Unidos, el 64% de
las personas mayores padecen
obesidad y un tercio de los nifios
corren el riesgo de enfermar de
diabetes de! tipo 2, advirtid
Frank Booth, de la Universidad
de Missouri, EEUU.

El médico afiadid que entre un
60 y 70% de la poblacion ni si-
quiera llega a moverse Lreinta
minutos al dia, por lo que hace
falta una cstrategia de pequefios

rEntre un 60 y un
70% de los
estadounidenses
no se mueve ni
30 minutos al dia

pasos para aumentar lentamen-
te su actividad fisica.

Segtin Erich Mueller, del Insti-
tuto de Ciencias del Deporte de la

Los jGvenes espanoles pasan cada vez més tiempo ‘enganchados’ a la red, en detrimento del deporte.

Universidad de Salzburgo, la si-
tuacién tampoco es satisfactoria
en Europa y para oblener cam-
bios habri que recurrir a estra-
tegias psicoldgicas. Para funcio-
nar bien, el genoma humano ne-
cesita la actividad fisica, dijo
Benght Saltin de la Universidad
de Copenhague, que explico que
los genes en los miisculos depen-
den del movimiento para ser ac-
tivados y emitir hormonas que
faciliten la combustién de Ja gra-
sa. Booth cité un estudio en el
gue se ha examinado la relacion
entre el sobrepeso y el riesgo de
cdncer de intestino y de mama.



