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La mitad de los diabéticos malagueinos desconoce que

padece la enfermedad
La obesidad y el sedentarismo propician la aparicién de este trastorno
del metabolismo

Angel Escalera/Malaga

El 14 por ciento de la poblacion de Malaga es diabética. Sin embargo, la
mitad de esas personas desconoce que sufre ese trasforno def
metabolismo, lo que supone un riesgo anadido. Diagnosticar a tiempo que
se tiene un nivel elevado de azicar en sangre es fundamental para poder
prevenir las complicaciones asociadas a la diabetes, como, por ejemplo,
la arterioesclerosis, el infarto de miocardio, la insuficiencia renal, |a
ceguera o las amputaciones de dedos o pies. La diabetes tipo Il (que es la
mas frecuente y no precisa en principio inyectarse insulina) puede evitarse
;:pn una alimentacion equilibrada y haciendo ejercicio

i

Las complicaciones asociadas a la diabetes pueden prevenirse simplemente
con que el paciente cambie su estilo de vida, fundamentaimente con una
alimentacidn sana y realizando de forma habitual ejercicio fisico. Y es que la
obesidad y el sedentarismo son los dos factores principales que favorecen la
aparicién de este trastorno metabdlico, manifestd ayer el jefe del servicio de
endocrinologia del Complejo Hospitalario Carlos Haya, Federico Soriguer. Este
especialista dijo que sélo con reducir 500 calorias en la dieta diaria y hacer
media hora de ejercicio se lograria una importante disminucion de la diabetes
tipo II, que se presenta de forma silenciosa, con lo que el individuo no percibe
que tiene este padecimiento hasta bastante tiempo después.

Hoy se celebra el Dia Mundial de la Diabetes, trastorno del metabolismo que
afecta al 14 por ciento de la poblacién malagueiia de entre 18 y 65 afos, segun
un estudio elaborado por Carlos Haya. Este padecimiento es cada vez mas
frecuente y aumenta considerablemente a partir de los 35-40 afios, apunt6 el
jefe de la seccion de endocrinologia del Hospital Clinico Universitario, Damian
Zamorano, quien subrayo que para el aio 2025 se espera que se haya
duplicado el nimero de diabéticos. «Nadie muere ya por la diabetes, pero si
por las complicaciones y patologias asociadas a este trastorno», recalcé
Zamorano.

Soriguer significo que como la diabetes tipo || aparece de forma sigilosa y no
se presenta con dolores, la persona que la padece no sospecha que es
diabética hasta que aparecen sintomas muy claros. El endocrindlogo asegurd
que uno de los objetivos de la sanidad publica debe ser detectar de forma
precoz los casos de diabetes, porque de esa forma se podrian evitar muchas
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de las complicaciones posteriores.

Consenso médico

En estos momentos, y tras el Gltimo consenso médico a ese respecto, se
considera que una persona es diabética a partir de que tiene 126 miligramos
de azucar por cada decilitro de sangre, aunque a partir de 110 ya empiezan a
aparecer los riesgos, senalé el doctor Soriguer.

Tanto Zamorano como Soriguer destacaron que para combatir la diabetes es
aconsejable un cambio radical de vida. Los dos especialistas ligaron el
aumento de casos a la obesidad y al sedentarismo que imperan en la sociedad
actual. «Hay que volver a la dieta mediterranea, a ingerir frutas, verduras,
cereales, legumbres, pescado y aceite de oliva, y reducir conS|derab!emente la
ingesta de carne y de grasas», comentaron.

De ese modo, no sélo se haria frente a la diabetes, sino que se conseguiria
una importante reduccidn de factores de riesgo como son, por ejemplo, la
hipertension arterial y el colesterol elevado.

Por otro lado, ambos endocrindlogos explicaron que 25 pacientes diabéticos
participan en un plan piloto por el que reciben la insulina que necesitan a través
de unas bombas que regulan las dosis adecuadas. En este proyecto participan
cinco pacientes de Malaga. Los resultados de la iniciativa son positivas. Las
bombas de insulina, cuyo precio oscila entre las 300.000 y las 400.000
pesetas, solo estan indicadas para un determinado tipo de diabéticos que
hayan sido instruidos en el manejo de los aparatos.
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