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Fuster insiste en el aumento dela

patologia cardiaca pese a los avances

El prestigioso cardidlogo resalté que a pesar de las nuevas terapias para
luchar contra la aterotrombosis somos todavia «primitivos» en prevencion

Valentin Fuster, director del Ins-
tituto Cardiovascular del ‘Mount
Sinai’ de Nueva York, insisti6 ayer
ante los medios de comunicacién
en que la patologia cardiaca va en
aumento a pesar de los claros ade-
lantos en las terapias. El presti-
gioso cardidlogo resaltd que esta-
mos viviendo en la «paradoja» de
avances para luchar contra la ate-
rotrombosis mientras seguimos
siendo «primitivos» en lo que a
prevencion se refiere.

Fuster, que dirige un curso
magistral en la UIMP, indicd que
las organizaciones estatales guber-
namentales pueden ayudar a cam-
biar la situacién ya que «se nece-
sita un pequenio impacto en la ali-
mentacion, en el tabaco y en el
tratamiento de la hipertension,
porgue eso puede tener mucho
impacto en la poblacién»

El ex presidente de la Ameri-
can Heart Association también
hablé sobre los dltimos avances
de la biologia molecular y la gené
tica, sin entrar a valerar si son
lentos o rapidos, ya que indico que
«son conceptos relativos en un
mundo que ha vivido millones de
anos», «No hay duda de que no se
va a desplegar el mapeo genético
en e] proximo ano», dijo Fuster,
para quien el genoma humano,
por el momento, «nos ha enseia-
do a ser humildes».

Para Fuster en el siglo XXI la
medicina va a cambiar mucho con
respecto al pasado por los descu-
brimientos que se han hecho en
relacién al genoma humano.«Es
un campo estimnlante en el gue
los primeros vestigios de éxito se
producirian en el campo del pro-
nostico de riesgo mas que en el
terapéuticon», vaticiné.
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Fuster sefialo que la estimula-
cion mediante firmacos de las
células pluripotenciales de la
médula 6sea para reparar tejidos
dafiados y la elevacién del coles-
terol HDL o ‘bueno’ constituyen
el futuro inmediato el la investi-
gacion de la enfermedad cardio-
vascular y daran sus frutos en un
futuro proximo. '

De otro lado, el cardidlogo
comenté los avances obtenidos
con la resonancia magnética.
Explico que, en el altimo afio se
trabajo con cien pacientes «vien-
do las arterias directamente con
una resolucion de sensitividad v

LUCHADOR. Valentin Fuster lucha desde hace tiempo por avanzar en la prevencion. / M. DE LAS CUEVAS

especificidad de un 90 por ciento
¥, luego alli, en lugares de lesio-
nes, hemos empezado a apliear la
resonancia magnética cuya reso-
lucién la hemos mejorado en un
70 por ciento», explico para afia-
dir que los resultados se obtienen
en la actualidad en una hora.

Fuster recordd, por dltimo, el
éxito de la unidad de prevencion
que constituyd hace tres afios y
que sirve para insistir en los ries-
gos modernos de la cbesidad, la
diabetes, la alimentacion inade-
cuada. Confié que en que existan
iniciativas ptiblicas en este cami-
no de la prevencién,

LA REALIDAD

Mortalidad: La aterotrombosis
sigue siendo la primera causa de
mortalidad dei mundo a pesar de
los avances de las terapias.
Afectados: En los paises desarro-
llados las patologias cardiacas cre-
cerdn un 30 por ciento en los pré-
ximos 10 afios y un 100 por cienen
los paises en desarrollo.
Invastigacién: A pesar de los avan-
ces en la investigacion, tanto a nivel
farmacoldgico como clinico, 1a pre-
vencion es [a primera herramienta
contra la enfermedad cardiaca.




