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La seguridad alimentaria se ha convertido en una prioridad de la Unién Europeg

. Los cambios en la alimentacion favorecen
la aparicion de obesidad y diabetes infantil

En los ultimos afios se ha producido
un gran cambio en los habitos ali-
mentarios que se traduce en un au-
mento de obesidad, hiperlipemia y

MARIA R. LAGOA. Vi,

Los cambios que se Elan
producido en las dos 1lti-
mas décadas en la alimenta-
cién de nuestro pais han fa-
vorecido la aparicién ya en
la edad infantil de enferme-
dades comeo hiperlipemia,
diabetes, obesidad o hiper-
tension. Esta es una de fas
conclusiones del curso de
verano que ha celebrado la
Universidad de Santiago de
Compostela en la ciudad de
Lugo sobre Alimentacién,
cultura y salud. La dieta en
el siglo XXI. Los expertos
que han participado han
destacado, ademds, el inte-
rés creciente que las institu-
ciones demuestran por la
seguridad alimentaria, una
prioridad para la Unién Eu-
ropea.

La direccién del curso ha
corrido a cargo de Rafael
Tojo Sierra, catedratico de
Pediatria y jefe del Servicio
de Pediatria del Complejo
Hospitalario de Santiago;
Rosaura Leis, profesora titu-
lar, y Alberto Cepeda, cate-
dratico de Nutricién de la
misma universidad.

Rafael Tojo ha insistido
en la oferta ilimitada de ali-
mentos sélidos y bebidas, la
disponibilidad creciente de
dinero para poder adquirir-
los v las comidas cada vez
mias frecuentes fuera del
hogar como los principales
cambios en los habitos ali-
mentarios de la poblacién

espaiiola. "Esta oferta ilimi-
tada incide en el deseo de
consurir alimentos y bebi-
das en cualquier circunstan-
cia ¥y hora del dia, a lo que
hay que sumar la presién
muy importante de la indus-
tria y el impacto de la publi-
cidad".

Cambio consumista

Espafia ha pasado de ser
un pais en vias de desarro-
llo a la décima nacién mas
rica del mundo. El resulta-
do es que ha aumentado €l
consumo de alimentos de
origen animal, como carnes
y embutidos, y productos
manufacturados.

Muchos de estos produc-
tos carecen de calidad nu-
tricional por su alto conteni-
do en energia, grasa satura-
da, trans y azicares refina-
dos, ademds de que son ba-
jos en nutrientes. Por el
contrario, ha disminuido el
consumo de frutas, verdu-
ras y cereales complejos.

A las variaciones que se
han producido en la dieta
se suman las que ha experi-
mentado la actividad tanto
de los adultos como de los
nifios. "La mecanizaci6n, el

uso masivo de las tecnolo-

gias de la informacién y la
comunicacién, asi como las
nuevas formas de ocio pasi-
vo contribuyen a la dismi-
nucién de la actividad fisica
ya desde la infancia, por lo
que el organismo consume
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diabetes en las primeras etapas de la
vida. El consumo de alimentos de
origen animal, como carnes y embu-
tido, y de productos manufacturados

mas de lo que realmente
necesita". .

Una de las consecuencias
mas significativas es que al-
gunas enfermedades ade-
lantan su aparicion: "Ocu-
rre que desde la nifiez au-
menta la prevalencia de la
hipercolesterolemia, la obe-
sidad o la diabetes".

La dieta idénea que han
recomendado los especialis-
tas que han participado en
el curso de Lugo debe tener
una fuerte base vegetal e in-
cluir verduras, frutas, cerea-

Rafael Tojo, director del curso de verano.

les complejos, leguminosas
y frutos secos, ademds de
productos lacteos, preferen-
temente fermentados, y
aceite de oliva virgen. To-
dos estos alimentos son ri-
cos en componentes bioac-
tivos, que ayudan a mejorar
Ia salud y a reducir el ries-
go de estas enfermedades
prevalentes. La variabilidad
en los alimentos proteicos
es muy importante: dos o
tres raciones de pescado a
la semana, dos o tres de
carne y tres o cuatro de

ha aumentado, y se ha reducido la
cantidad de frutas, verduras y cerea-
les que forman parte de la dieta me-
diterranea.

huevos. Estos componentes
aglutinan las ventajas de la
dieta mediterrnea y la die-
ta atlintica.

Por otra parte, el curso
ha prestado atencién desta-
cada a la seguridad, a los
sistemas de control habilita-
dos sobre la cadena alimen-
taria y les posibles peligros.
"Esta claro que la seguri-
dad alimentaria es una ptio-
ridad para la UE: de heche,
se ha creado una agencia
de seguridad alimentaria,
cuya labor se completa con
el trabajo de las agencias
nacionales y autonémicas, y
cada vez existen mas con-
troles oficiales sobre los
procesos de elaboracién y
comercializacién de los pro-
ductos que ingerimos", ha
afiadido el director del se-
minario.

Pese a que Rafaet Tojo ha
advertido de que el riesgo
cero no existe, ha sefnalado
que cada vez hay mds con-
troles de calidad que afec-
tan a toda la cadena. En es-
te sentide, ha considerado
necesario que el etiquetado
de los alimentos sea mds
completo y que la poblacién
sea educada desde la escue-
la para entender la informa-
cién que recibe. "La legisla-
cién con respecto al etique-
tado tiene que ser mas rigu-
rosa y la informacién debe
partir desde el colegio. Es
necesario que todo el mun-
do sepa lo que come".



