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Diabetes y Parkinson, primeras metas
de los mvestigadores en células madre

Pable Francescutti
Madrid

n Espaiia se viene discu-
tiendo las ventajas tera-
péuticas de las células ma-
dre obtenidas de personas
adultas y las procedentes
de embriones humanos. El debate,
hasta el momento. no ha podido
zanjarse debido a la prohibicién
que impedia la investigacion con
las wltimas células. Ahora, la re-
forma de la ley de Reproduccién
Asistida, al levantar ese veto, per-
mitird a los investigadores dirimir
la cuestién en el terreno mds apro-
piado: el de los ensayos cientificos.
Las c€lulas madre o troncales
son las «madre de lodas las célu-
las», valga la redundancia. Tam-
bién llamadas pluripotentes, se ca-
racterizan por no haberse
especializado en funciones orgd-
nicas determinadas; antes bien, su
misién consiste precisamente en
dar lugar a las 250 tipos de células
diferenciadas que formardn los
distintos tejidos y drganos del
cuerpo. De ahi su potencial tera-
péutica: si se consiguiese «do-
mesticar» su formidable versatili-
dad, se podria cultivarlas en
laboratorio hasta producir tejidos
cardiacos, piel, huesos, sangre e
incluso 6rganos para trasplante.

DESTIN DE SALUD

Se encuentran células madre en el
organismo adulto y, sobre todo, en
las primeras fases del desarrollo.
Aqui el criterio consiste en que
cuanto mds precoces, mejor, por
es0, se atribuye a las células de
origen embrionario las mejores
capacidades. Sin embargo, la cir-
cunstancia de que para obtenerlas
sea preciso destruir al embrién, ha
planteado un espinoso dilema éti-
co: de un lado, se sittian quienes
valoran la existencia de esta pro-
mesa de vida por encima de todo;
del otro, los que privilegian los be-
neficios terapéuticos que podrian
derivarse para los afectados por
enfermedades degenerativas.

El ministerio de Sanidad ha in-
tentado atender a ambas partes, y
¢l resultado lo tenemos en ¢l per-
miso dado a la investigacién con
los embriones conservados en las
clinicas de fertilidad, que no vayan
a ser destinados a la reproduccién,

Todavia se desconoce el mime-
ro de tales embriones, ni cudntos
podrén utilizarse para investigar,
ni cudndo. Por lo pronto, los in-
vestigadores se muestran entu-
siasmados: «La nueva normativa
ha sentado bien en la comunidad
cientifica», sefialo Carlos Vicario,
experto del Centro de investiga-

LA AUTORIZACION DE LOS ENSAYOS CON EMBRIONES EN ESPARIA PERMITIRA A LOS EQUIPOS DE INVESTIGACION
DETERMINAR SU EFICACIA TERAPEUTICA RESPECTO DE LAS CELULAS MADRE OBTENIDAS DE PERSONAS
ADULTAS. DE TODOS MODOS, LOS EXPERTOS ADVIERTEN QUE NO HABRA RESULTADOS EN EL CORTO PLAZO

EL POTENCIAL DE LA TERAPIA CELULAR

Existen dos formas de cultivar tejidos de repuesto con células madre: 1) con embriones sobrantes de la
reproduccion asistida; y 2) a partir de embriones creados con ADN del enfermo (clonacién terapéutica).
La ultima opcién seguira prohibida en Espaia en virtud de la nueva ley de Reproduccion Asistida.

Nuevo tejido transplantado
de nuevo al paciente
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Células pluripotenciales
(se pueden convertir en
un organismo completo)

se multiplican. En jovenes embriones hay mayor presencia de células madre pero escasean en tejido adulto.

Fuente. Medical Research Councit

Las células madre se duplican solas y también pueden generar tipos de células mas especializadas a medida que

ciones Biolégicas (CIB)-CSIC,
«aunque todavia tenemos que leer la
letra pequefia». El especialista en
diabetes, Bernat Soria, dej6 claro
que «no es la ley» que €l «hubiera
€sCrito», pero se mostr satisfecho
porque abre las puertas a la ciencia.
Por su parte, la cientifica Margarita
Salas se felicit6 por el paso del Go-
bierno y agregé que «es un primer
paso que parecia obvio que se pu-
diese permitir». Y ¢l presidente del
Comité Asesor de Etica en Investi-
gaciones Cientificas y Tecnolégicas,
César Nombela, aseguré que el
planteamiento «es acertado»,
ISLOTES PAMCREATICOS

Previsiblemente, la investigacién en
Espafia se orientar4 hacia la diabe-
tes de la mano de Bernat Soria, que
confia en retomar los experimentos
conducentes a la produccién de is-
lotes pancreiticos, ya sea en el Ins-
tituto de Bioingenieria de la Univer-
sidad Miguel Herndndez de Elche,
oen el Centro de Investigacion Bio-
médica de La Cartuja, ofrecido por
el gobierno andaluz. «También se
pueden esperar resultados en escle-

rosis multiple y en ciertas isquemias
cardiacas», apunta Vicario, quien, en
cambio, le encuentra pocas aplica-
ciones en el mal del Alzheimer.

La manipulacién de dichas célu-
las no estd exenta de riesgos, en
concreto, su ritmo de proliferacién
hace temer la aparicién de tumores.
«Eso se puede sortear limitando el
uso de las células embrionarias a las
placas de cultivo, injertando a los
pacientes Gnicamente las células es-
pecializadas derivadas de ellas», in-
dica el investigador del CIB.

El otro escollo a esta estrategia te-
rapéutica lo plantea el riesgo de una
reaccién de rechazo en el paciente
que reciba los injertos. El obsticulo
podria obviarse mediante la clona-
cién terapéutica, es decir, mediante
la creaci6n de embriones con ADN
del paciente que recibird la terapia,
de modo de asegurar una total com-
patibilidad a los tejidos creados. Es-
ta perspectiva ha quedado taxativa-
mente prohibida en la reforma de la
ley de Reproduccién Asistida.

La amplitud de los ensayos de-
penderd de la cantidad de material
biolégico disponible; segiin estima-
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ciones de Bernat Soria, la mayoria
de los embriones criopreservados
servirdn para la investigacion, ya
que «sélo entre un 15 y un 20 por
ciento de ellos se recupera al des-
congelarlos». A su juicio, a los cien-
tificos no les faltard materia prima.

La oPCI0N ADIRTA

For lo pronto, todos los interesados
en la investigacion con estas células
coinciden en una cosa: los resulta-
dos terapéuticos tardardn bastante
afio en producirse. «No debemos
transmitir Ia idea de que en un afio
vamos a curar todas las enfermeda-
des», precisa Vicario.

En paralelo, continuardn las in-
vestigaciones en células madre de
adultos, que ya cuentan con sélidos
equipos en la Clinica Universitaria
de Navarra, en el hospital La Paz de
Madrid y en el hospital Clinico de
Valladolid, por citar tan s6lo a algu-
nos, En el primer establecimiento se
investiga en una terapia celular para
el Parkinson; en el segundo, para la
enfermedad de Crohn; y en el terce-
1o, en la regeneracion del tejido car-
diaco daiado por los infartos.




