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Charla para mantener

a raya la diabetes

La delegacion ourensana de Cruz Roja organizo
una charia sobre la diabeles, en la que el objetivo

era facilitar a los enfermos claves para mantener

bajo control Ia enfermedad.

La educacién sobre la diabetes es fundamentat
para que los enfermos puedan ausocontrolarse y
tener una mejor calidad de vida y evitar compli-
caciones. Por esta razén, Cruz Roja organizé una
charla para los beneficiarios de sus programas de
mayores ea la que se ofrecieron datos sobze la
enfermedad y las pautas a seguir para llevar una
vida lo més céomoda posible.

Y es que la diabetes es una enfermedad crdnica
ocasionada por la dificultad que el organismo tiene
para utilizar el azocar que se ingiere a través de
los alimentos. Como consecuencia, ¢l azicar sc
acumula y permancce en ia sangre, ocasionando
la hiperglucemia, que dan lugar al diagndstico de

la diabetes. Esta situacidn se produce porque el
organismo fabrica poca insulina, que es la hor-
mona necesatia para favorecer el paso de la ghu-
cosa de la sangre a los tejidos.

Una persona diabética que conozea su enfer-
medad puede darse cuenta, antes que nadie, de
los sintomas de alerta y evitar, de esta forma, com-
plicaciones. Si el paciente se hace responsable de
su medicacién y de su tratamiento, serd una per-
sona independiente y podra llevar una vida nor-
mal, ya sea en casa, en el trabajo o en sitnaciones
excepcionales, comeo los viajes.

La adopcidn de un estilo de vida saludable es
uno de los principales elementos con que juegan

Un grupo de mayores, muy atentos a la charie en Cruz Roja.

estos enfermos para controlar los niveles de glu-
cosa en sangre, ayudados por las técnicas e ins-
trumentos que’ ahora existen para conocer estos
niveles.

Por eso es fundamental que los diabéticos lleven
unz dieta equilibrada, en la que se eviten las gra-
sas, ¥ ayudar a nivelar el azicar en la sangre con-
sumiendo pocos alimentos gue coméngan hidratos
de carbono, ya que con la digestion son trans-
formados en glucosa. Por tanto, conviene reducir
el consumo de frutas, farindceos y lacteos. Ademas
de la medicacidn, hay que realizar gjercicio fisico
de forma moderada y siempre, si es posible, a
la misma hoza.

Los especialistas tratan de crear hdbitos saludables en los enfermos.

Un asistente consulta dudas tras la charla.




