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Laobesidad se hacenvertido,sobre todo en Estados Unidos,enun gran problemasocial y econdmice. Yaladenominancoms lanuevaepiderniadel siglo X X1,

ALARMA Pediatras
advierten del alarmante
incremento de obesidad
entre los nifios de todo el
mundo

DENUNCIAS Los
juzgados estan
recibiendo las primeras
denuncias contra ias
cadenas de fast food

M:Redondo Bilbac

£S LA IRONICA politica de obesidad.
MMientras en medio mundo hay gerie gue
audece hambre, en [0s paises desarinlla
dos aumentan los casos de muertes povlos
efectos delexceso de peso, En Estados Uni-
dos, el 55 por clento de la poblacion riene
pPeso excesivo, fo cual no es sorprendonte,
yigue el sistema de produceidn proves
squividente a 3.800 calorias por persona
por dia. el doble de la cantidad necesaria
parauna vida salitdable.

Seronsidera va unude los méas wigeites
vroblemas de salud piblica. Sepin datos

internacicizles, ia obesidad esta asociads
enn numerssas enfermedades cronicas,
<omo las patologias cardiovasealares o [a
diabeles tipn 2, y consume etireeisyel 7.
ded gasto en salud. «F st velaciomada con
mis enfermerades coonicas que la pobre-
za, el tabaguisno o el aleohalismos, afly
man los expectos.

Hasaltado fa alarma. Falos juzgades de
Estados Unddos va se Jian preseitado va-
rias dematulas condri I industria de 1a
haumburguesa, el polio ritey el taco, un ne-
COCLG QU TIevs mids de 1TE D millones
dedolaresen todo el mundo.

Las demsndantes buscaty en e Copsre-

S0 Una inmunizacion contra posibles
acciotes legales y algunas empresas va
han comenzado a cambiar su esirategia
camercial,

Asl. Kraft ha reducido el tamarnio de sis
porciones por nersona v ha suspendido la
publicidad en las escuelas; Subway ahora
informa del contenido de calorias de sus
bocadiling, y McDonald’s estd promovien-
do tas sus ensaladas. Primero fue la gue-
rra contra el tabaco, ahora se ha desatado
laguerra contra las grasas.

CONTINUAEN PAG.SIGUIENTE
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VIENEDE PAGINAANTERIOR  de Enfermedades asegura gue ha habido La Administracién de Alimentos y Far-

El numero de niflos con excese de peso se
haduplicadoen EEUU durantelasiltimas
dos décadas, lo que conlleva probleinas de
salud y financieros que reguieren una
atencion inmediata, ha advertido la Aso-
ciacion Nacional de Pediatras(AAP).

La organizacion indico que el 15,3 por
ciento de los ninos de §a 11 ahos deedad y
el 15,5 por ciento de los de 12 a 19 afios tie-
nen un peso excesivo en Estados Unidos. Y
la'situacion resulta extraporable a todo el
planeta, seglinestos expertos.

La AAP sefialé gue «una herra-
mienta primaria de diagndstico (de
la obesidad) es el indice de masa cor-
poraly», gue s¢ calcia dividiendo el
pesa de la persona, en kilogramos,
porlaaltura en metros. En estecalcu-
10, se aplican diferentes coeficientes
parahombres y mujeres.

«Las tendencias documentadas de

un aumento significativo de 1a prevalen-
cia del sobrepeso yla obesidad entre Jos ni-
1ios menores de citico afios y de todos los
grupos émicosen Estados Unidos.

De acuerdo con la AAP, «los nifios yado-
lescentes en este pais tienen ahora menos
actividad fisica como grupo que los de ge-
neraciones anteriores, y los nifios menos
activos tienen mas probabilidades de pa-
sarse de peso ¥ de tener alta presién san-
guinea, altos niveles de insulina y coleste-
roly perfiles mds anormalesde lipidos»,

Un nuevo estudio ha cuestionado el pa-

Acusacianes Abogados amenazan a
los restaurantes de fast food con
demandas colectivas si na informan
de las consecuencias para la salud

la creciente prevalencia del exceso
de peso v 1a falta de actividad fisica
significan que los pediatras deben
centrarse et la prevencion de la cbe-
Sitlad infantils, considerala AAP .
Agregan gque laobesidad infantily

Defensa Los barones de ia comida
rapida se defienden contra los cargos
de que ésta hace engordar a [a gente

lascondiciones «mdrbidasasociadas
probablemente persistiran» en la edad
adulta.

«Laprevalencia del sobrepeso ylaobesi-
dad infantiles aumenta a un ritmo alar-
mante en Estados Unidos, al igual que en
otros paises desarrollados v en vias de
desarrollo», segun la asociacién pediatri-
ca, que cuenta con mas de 57.000 miem-
bros.

£l Centro para el Control y Prevencion

pel de l2 “comida basura” en la epidemia
que padece el pais. .

Elestudio atribuye este problema a que
la mayoria de los estadounidenses son
ahora més sedentarios que antes, ingleren
bocadillos con una frecuencia de al menos
dos veces entre las comidas - mucho mas
que hace dos décadas-, v consumen alre-
dedor de 200 calorias mas pordiaqueenla
década de 1970,

Caesar Barbesunneo~
yorkinode S6.anos,
infclélaprimeraac-

répida. Enlademan--
da,seacusabaa
MeDoriakd’s, & Burger
, ZlOStestauran-
tesdepoliofrito KFCy
aWendy’s Intematio-
nal,demarketingen-
gafoso. Dospadresde
desmuchachas atlo-
lescentes, cadaunade
lascuaiespesamésde
100 kilos, pusieron:
mastardeunademan-
da. Tedas fueron deses-
timadas.Yaantesde
lasacciongs judiciales,
algunasempresas ali-
menticiasempezaron
aocuparsa de aohesi
dad. McDonald's,por
ejemplo,Secompro-
metidareduciracasi
famitad los &cidos
transgrasasen suspa-
tatas fritas. PepsiCo,
propietaria de Frito-
L ay, lanzd sus Doritos
conbajocortenide
graso este aho,

macos (FDA, por sus siglas en inglés) ha
anunciado ya que muy pronto las compa-
iias de alimentos tendran la obligacion de
indicar los niveles de grasa hidrogenada
ensus productos. Enlaactualidad los con-
sumidores estadounidenses no tiepen for-
ma de conocer el nivel de esas grasas en
sus alimentos.

La comunidad médica cada dia da méas
importancia a ia obesidad; y para algunos
todo conduce directamente a Jas grandes
empresas de fast food, hoy las villanas de
1a pelicula. Muchos expertos aconsejan al
sector que tome la iniciativa para paliar
un potencial alud de acusaciones como ha
ocurrido con las companiastabagueras.

De todos modos, ya han empezado tam-
bién a levantarse algunas voces en contra
de estas acusaciones. Asiel Centro parala
Libertad del Consumidor argumenta gue
culpar a las firmas alimenticias por la
cuestion de 1a obesidad es un error. «Cul-
par a estos restaurantes de su problemas
es muy lucrativon, asegura. La justicia tie-
nelaaltima palabra.

a obesidad esta siendo
explotada por grupos que
quieren gue el goblerng se
convierta en 1a nifera de 103

civdadanas»

Centro para la Libertad del
Consumidor

El nimero denifios conexceso de peso—enel futuro aduftesobesos— seha duplicadoer E E U U durante las Gltimas dos décadas. DEIA

SE INICIALA
- GUERRA
CONTRAILAS
HAMBURGUESAS

.LAS DEMANDAS DEL ABOGADO BANZHAFQUE LAN-
ZOTAMBIEN LA OFENSIVA CONTRA LASTABAQUE-
RAS,ESTAN CAUSANDO PREOCUPACION

MCDONALD'S y otros restaurantes
de comida rapida que son embajado-
res de la gastronomia de USA en el
mundo, estan a la defensiva pues se

enfrentan a acusaciones de gue son
fuentes de obesidad y maltratan a los
animales.

La ofensiva se realiza en los juzga-

dos, donde estan pendientes varias
demandas contra la industria de la
hamburguesa y €l pollo frito, un ne-
gociode 116.000 millones dedolares.

En Nueva York un grupo de nifos
no ven con buenos ojos a Ronald
McDonald, ya que aseguran gue co-
mer en sus establecimientos les ha
hecho engordar, segun alega una de-
manda interpuesta en su nombre. La
demanda fue desestimada pero los
barones de la comida rapida han lan-
zado un contraataque.

«Los estadounidenses consobrepe-
50 ho encontraran la solucion a la
obesidad en el juzgado, sino tomando
la decision sabia de comer menos ¥
comida massaludablen, dija Lisa Ric-
kard, presidenta del Instituto de Re-
forma Legal de la Camara de Comer-
cie de USA, de la que son miembros
lasprincipales empresas del sector

Esta asociacion promueye un pro-
yecto de ley del congresista republi-
canoRic Keller que prohihirialas de-
nuncias contra los restaurantes por
causar obesidad, a menos gue éstos
violen alguna ley estatal o local espe-
cifica.

Se espera que esta propuesta sea
debatida en la Camara de Represen-
tantesenlos préximos meses.

Los abogados se oponen a esta me-
dida, loguenoes sorprendente, y uno
de eilos, John Banzhaf, esta dirigien-
do el ataque conira las muliinaciona-
les Enmayoentrego una carta al pre-
sidente dela Asociacion Nacional de
Restaurantes, Stephen Anderson, en
la gue amenazo con demandas colec-
tivas si las franquicias de comida ré-
pida no informan alos consumidores
delas consecuencias paralasalud del
consumo habitual desus platos.

Banzhaf se hizo famoso por abrir
laveda contra las empresas tabaque-
ras, puesto que presentd mas de 500
demandas contra ellas y contribuyd
aque se prohibiese anunciar cigarri-
Hos en television. Poreilo, su interés
en los restaurantes de comidarapida
estd causando pavor a sus duenos,

. Los paralelismos llegan hasta ahi A

diferencia del tabaco, la comida rapi-
da no es adictiva. Peroc cualguier pa-
recido con las batalias antitabaco de-
be tomarse en serio, advierten los
consultores demarcas.

viuchgs norteamericanos cormenel o
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Yledecaloriasde lasque necesitael cuerpo,segim un reciesteestudio,




