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Entre juegos y clases, el campamento se convierte en un empuje mdis para
gue estos pequeiios adquieran autonomia sobre su enfermedad

Los jévenes diabéticos
aprenden a alimentarse.

ROSA GARCIA J GORRESPONSAL

ducar sobre la diabetes a

los nifios que la padecen

combinando las clases
con la diversidn es el mejor mo-
do de que adquieran autonomia
los adolescentes, o aprendan y
controlen su propia diabetes los
mds pequenios. La residencia es-
colar de Cardena ha sido el lu-
gar elegido este afio por las dis-
tintas asociaciones de diabéticos
de la provincia y Andalucia para
que 57 nifics de entre 7 y 16
anos pasen unos dias aprendien-
do de su enfermedad y disfru-
tando de las actividades propias
de un campamento,

Desde bien temprano, los
nifios, que provienen de Cérdo-
ba y Huelva, han llevado a cabo
actividades de ocio combinadas
con las clases educativas sobre
la diabetes, donde han podido
resolver las dudas que cada dia
se le plantean, con la ayuda de
un médico y once monitores
que como ellos, también son
diabéticos. Uno de los ejes fun-
damentales en los que se han
basado estas clases ha estado
orientado en el aprendizaje del
cilculo de hidratos de carbeno
que llevan los alimentos. Los
adolescentes repasaban la regla
de tres que les permitia saber
qué dosis de insulina adminis-
trarse si querian consumir un
pedazo de pizza o un vasc de zu-
mo. Compartiendo estas inquie

tudes por la comida, sin que ha-
ya alimentos prohibidos, sino
poce tecomendables, los nifos
han mostrado qué grado de res-
ponsabilidad y autonomia tie-
nen sobre su enfermedad.

El programa de actividades,
que finaliza hoy, se complemen-
taba con ocho sesiones de auto-
control, donde todos se median
sus niveles y calculaban su dosis
de insulina, aprendiendo los
mds pequenocs a inyectdrsela

Las sesiones de

autocordrol permiten
a los nliios saber qué
dosis necesitan

ellos mismos. Estas sesiones sir-
vern, seglin la directora del cam-
pamento, Begonz Estévez, para
que los nihos entiendan que la
diabetes no los hace diferentes
de los demds, porque pueden
llevar una vida normal. Prueba
de cllo es que el campamento
ha registrado una actividad des-
bordante, con talleres de teatro,
percusidn, veladas, piscina y
senderismo que los 57 nifios no
se han querido perder. Estas oca-
siones, acompafiadas por las cla-
ses educativas, ayudan a los
nifos diabéticos a reconocer su
enfermedad. controlarla v dis-
frutar de unos dias de ocio.




