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Los diabéticos adoptan
1a norma europea

Siguiendo las indicaciones de la OMS, los diabéticos
espafoles cambiardn, a partir del 28 de febrero de
2001, su dosis de insulina que, al ser mds concen-
trada, se venderd en viales de cien unidades y no de

-40, como hasta ahora. De esta manera, Espafia se ho-
mologa con el resto de paises de la Unién Europea.

EFE Madrid
Los diabéticos cambiardn a par-
tir del dia 28 de febrero de 2001

las dosis de insulina y las jerin-

gas que utilizan, en una impor-

tante adaptacién que centra la ce- -

lebracién, mafana, del Dia Mun-
dial de la Diabetes en Esparia.

La consejera técnica de la sub-
direccién general de asistencia y
prestacién farmacéutica del Mi-
nisterio de Sanidad, Ana Eche-
varria, dijo que este cambio su-
pone que la concentracién de los
nuevos viales de insulina que se
vendan serdn de 100 unidades, y
no de 40 como hasta ahora. -

Para hacer este cambio en Es-
pana, dltimo pais de la Unién Fu-
ropea en adaptarse-a la recomen-
dacién hecha por la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS), se ha

aprovechado la experiencia ad-
quirida por otros paises europeos
para hacer la modificacién de una
forma segura. '

En Frandia y Alemania tuvo lu-
gar hace pocos meses y en Espaiia
se ha elegido la fecha del 28 de fe-
brero, optando por un cambio ra-

dical de forma que no coincidan
en ningliin momento la venta de

la insulina y de las jeringuillas pa-
ra dosis de 40 con las nuevas de-

100.

La movilidad de las personas en
la sociedad actual ha sido una de
las principales razones que ha lle-
vado a la OMS a aconsejar esta
unificacién en los viales de insu-
lina, de forma que cualquier pa-
ciente, sea 0 no extranjero, pueda
adquirir sus dosis sin equivocos.

Desde la administracién, Eche-
varria insiste en que la insulina es
la misma y que el cambio no afec-
ta a la cantidad que debe poner-
se cada paciente, a la forma de ad-
ministracién, ni al tipo ni a la
marca, ya que la unica diferencia
es que es dos veces y media mds
concentrada.

Para ayudar a los pacientes al
cambio se han realizado tripticos
informativos, cartas y folletos, y se
ha optado ademds por la infor-
macién individualizada, de forma
que son los profesionales sanita-
rios tanto endocrinos, como mé-
dicos de primaria, enfermeras o

educadores-de diabetes quienes in-
forman de la modificacion. Lo im-
portante es no utilizar las jeringas
antiguas de 40 unidades para la
insulina de 100, pues ello podria
provocar en el paciente una hi-
poglucemia, es decir una bajada
brusca de glucosa en sangre, y en
el caso contrario una hipergluce-
mia, igual dé peligrosa.

Las ventajas para el usuario de
insulina es que la concentracién
serd la misma en todo el mundo
y ademds sentird menos dolor por-
que el volumen de liquido, al es-

1ar mas concentrada la dosis, es

menor y molesta menos.

A partir del 28 de febrero pré-
ximo, en las farmacias no habrd .
ya mds insulina que la de 100 uni-
dades.

Para evitar errores, desde el pa-
sado mes de marzo hay reuniones
con Jos distintos sectores implica-
dos como sen laboratorios, médi-
cos, farmacéuticos, educadores y
pacientes. Otra de las decisiones
tomadas para que no haya errores
es que desde el pasado mes de oc-
tubre la insulina que se vende en
las farmacias lleva una etiqueta
roja en la que se alerta de que el
vial es de 40. Después, la nueva in-
sulina de 100 llevard una etique-
ta verde.

Las autoridades sanitarias acon-
sejan que no se haga acopio de in-
sulina ni de jeringuillas porgue s6-
lo sirven hasta el 28 de febrero.
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