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En el albergue de Soldrzano veinte nifos juegan, practican deporte y aprenden
a controlar la enfermedad, a saber cuando tienen que comer y cdmo pincharse

DN ARFS GAIL ARDN SANTANNDFR

Una veintena de nifios de entre 8
y 17 anos conviven esta primera
guince de agosto en el albergue de
Solérzano donde disfrutan de unas
vacaciones. Todo es normal, sal-
vo que se trata de nifios diabéti-
" cos que ademas de jugar y practi-
car deporte aprenden a pinchar-
se solos, elegir la comida mas
adecuada o controlar los niveles
de azicar para fijar 1a cantidad de
insulina que necesitan.

Desde que se cred la Asociacion
Cantabra de Diabéticos, en 1981,
se organizan estos campamentos
para nifios. El paso de los afios y

los problemas no han podido ter-
minar con esta actividad de 1a que
todos estan muy satisfechos.

El objetivo principal es pasar-
o bien, segin declara el presi-
dente de la asociacidon, Aurelia-
no Ruiz, aunque también se trata
de ensefiar a estos nines a convi-
vir con su enfermedad. Aqui, los
ninos diabéticos, entre clases ted-
ricas y actividades deportivas,
aprenden y profundizan en su
enfermedad v en las técnicas para
combatirla, como pincharse v cual
es el mejor sistema, como contro-
lar el azdcar, o como y cuando
deben comer.

Se trata de una profunda labor

de prevencién, apunta la asocia-
citn, quien dice que un nifio con
el nivel de azacar descompensa-
do equivale a un ingreso hospita-
lario de entre tres y siete dias.

Los ninos, que estan acompa-
nados en todo momento por moni-
tores y personal sanitario, convi-
ven con otros compaiieros con sus
mismos problemas e intercambian
sus experiencias, aprendiendo a
comer adecuadamente o a con-
trolar el ejercicio.

Muchos son los logros que
recuerdan tanto el presidente
como la médico de campamento,
Maria Castanar. «Algunos nifos
¢uando llegan aqui no saben ni

pincharse y unos con otros apren-
den».

Se calcula que el seis por cien-
to de la poblacion es diabética,

" cifra que va en aumento debido al

tipo de comida (con mucha grasa)
v la falta de ejercicio. «A mas ejer-
cicio, menos insulina», explica
Aureliano Ruiz.

La doctora lleva un parte dia-
rio de todos los nifios con la can-
tidad de insulina que se inyectan
y los incidentes de la jornada.
«Unos con otros aprenden a vivir
con su enfermedad. Ven cuando

un compariero tiene un hajén de

azicar y saben qué tienen que
hacer. Avrenden a reconocer los

Anorexia y Bullmia: Esta asocia-
ci6n organiza ya desde hace cua-
tro afios un campamento para nifios
y nifias con esta enfermedad. La
fecha de inicio serd el 16 de agos-
to y se prolongaré durante dos
semanas, hasta el dia 30. Se for-
man dos grupos, uno de chicos de
hasta 20 afios y otro para mayores.
Hacen excursiones (Altamira, Cabdr-
ceno y paseos a caballo) y talleres
de manualidades y relajacién. Tres
psicdlogos ayudan y colaboran con
estos jovenes. Participan del orden
de 16 personas en cada uno de los
dos grupos.

Ampros: La Asociacién Céntabra
Prominusvélidos Psiquicos organi-
za cada afio un campamento. En
esta ocasion estd teniendo lugar en
fa primera quincena de agosto en
la localidad palentina de Carridn de
los Condes. Unas 100 personas
estdn participando en estas activi-
dades.

sintomas cuando van a tener el
bajon y remediarlo», dice Casta-
far. También es impertante para
ellos saber que no son los inicos
eon esta anfarmedad.
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«Aprendia
nadary a
pincharmey

DG SANTANDFR

Cristina Lopez tiene ocho
anos y es su primer campa-
mento. Hasta entonces no
sabia pincharse ella sola o
le daba miedo, pero aqui ha
aprendido a hacerlo sola.
Viendo como lo hacian sus
companeros, ella empezd
también a pincharse. Lo que
mas la gusta del campa-
mento s la piscina y por eso
también ha aprendido a
nadar este verano. «He
hecho muchos amigos y me
gustaria volver otro afio»,
comenta ilusionada

DIRECCION. De iza. a dcha, la monitora Jessica Martinez, Aureliano Ruiz y la médico Maria Castanar. / CELEDONIC

«No conocia a
ninguna nifa
diabética»

- D G. SANTANDFR

Celia Sobero pensaba que
era un bicho raro, pues no

. conocia.a ninguna nifia en

Llanes que se pinchara
todos los dias. En este cam-
pamento ha visto que es una
mas y todos los nifios hacen
lo mismo que ella, inyec-
tarse su correspondiente
dosis de insulina. Lo que
mas le ha gustado de todo
ha sido la piscina y el hacer
nuevos amigos que como
ella saben que es una subi-
da de azicar. «Me lo paso
bien y me gustaria volver».

«Es divertido
y conoces a
mucha gente»

D. G. SANTANDER

Es la tercera vez que acude
a este campamento y es que
Manolo dice que se lo pasa
muy bien y es muy diverti-
do. «Conoces a gente que
como ta es diabética y sabe
lo que te pasa». Cuando sea
mayor ¥ ya no pueda volver
a este campamento por la
edad, dice que le gustaria
ser monitor para seguir par-
ticipando en estas activida-
des. «Pasar quince dias con
los amigos vy hacer deporte
esta muy bien, mejor que
estar en casa».

«Me gusta
venir todos
los aflos»

N~ SANTANDFR

Marta Serrano ya es vete-
rana en este campamento y
es que es su cuarto verano.
«Coincides con la misma
gente y los conoces a todos».
Asegura que le gustan las
actividades que programan
los monitores y también le
ha gustado este afio el alber-
gue. «Las habitaciones son
muy bonitas», Dice que le
gustaria seguir acudiendo
a estos campamentos donde
ademas de pasarlo bien
«aprendemos muchas
MfNSALY

«Hacemos
mucho
deporte»

D. G. SANTANDFR

José Manuel Prieto es la
segunda vez que viene.
Natural de Mieres (Astu-
rias) declara que el afio
pasado se lo pasd muy bien
y por eso decidid volver. Lo
que mas le gusta es practi-
car deporte y dice que jue-
ga al fatbol y al baloncesto
y nada en la piscina. Otra
cosa que le gusta es conocer
gente y ha hecho ya muchos
amigos en el campamento.
«Lo pasamos muy bien y me
gustaria volver el afo que
viene».

«Volver al puchero
de la abuela»

La comida rapida incrementa el
riesqo de ser diabético

D. G. SANTANDER

Primer plato, segundo y postre.
Es la mejor alimentacion para pre:
venir que con los anos aparezca
la diabetes. «Tenemos que volver
al puchero de la abuela, es lo
mejor», asi se despide Aureliano
Ruiz, presidente de la Asociacidon
Cantabra de Diabéticos, quien
también recomienda a los nifios
la practica de ejercicio y deporte
No s6lo el que se practica en el

colegio, también como actividad -

extraescolar.

Algunos nifos, con una ali-
mentacién correctay la préictica
de deporte durante los dias que
dura el campamento de verano
consiguen reducir hasta la mitad
la dosis diaria de insulina que se
tienen que inyectar.

La comida ripida (hambur-
guesas, principalmente) estan dan-
do verdaderos quebraderos de
cabeza a los profesionales de la
sanidad que ven como en los alti-
mos tiempos los nifios engordan
demasiado. «Nosotros no tenemos
ni un gramo de grasay, dice Ruiz.



