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La Asociacion
de Diabéticos
hara el Camino
de Santiago

INFORMACION PUERTO REAL

La Asociacion Puertorrealena
de Diabélicos se encuenira es-
tos dias ultimando 108 prepa-
ralivos para emprender a me-
diados de mes el Camino de
Santiago.

Esta actividad dard co-
mienzo el préximo 15 de
agosto con la despedida de los
peregrinos a las siete y media
de la tarde desde la sede de la
asociacidn en la calle Ancha,
42. Desde ahi partirdn hacia
Cadiz donde, a las nueve y
cuarto embarcardn en el au-
tobiis de linea hacia Ponferra-
da, donde estd previsto llegar
las diez de la mafiana. En esta
ciudad leonesa comenzardn al
dia siguiente el Caming.

El viaje, de 212 kildmetros.
tendrd una duracion de ocho
dias hasta liegar a Santiago de
Compostela.

La asociacidn pueriorreale-
fia s¢ ha propuesio cumplir
dos ohjetives con esta accion:
por un lado pregonar la nor-
malidad de las personas con
diabetes y por otro la bondad
que para ello liene la activi-
dizd fisica.

Los peregrinos de Puerto
Real serdn recibidos, tanto en
Ponferrada como en Santiago,
por los respectives avunta-
mientos, por asociaciones y
entidades locales, cle, y por
ello desearian ser despedidos
por las asociaciones y entida-
des de su ciudad de origen, a
las cuales se les ha cursado la
correspondiente inviiacion.

A estudio

Este proyecto comenzd a fra-
guarse a principios de afo,
participando 19 personas. Los
datos cifnicos aporiados du-
rante esle tiempo y por estas
personas serdn la base de una
lesis doctoral sobre ejercicio
fisico y diabetes.

El Camino de Santiago es,
pues. “la cims de toda una
etapa de enlrenamientos y es-
tudios”, segiin s# indica desde
la cntidad, en los que han in-
lervenido varias facultades de
la Universidad de Cadiz y de

atras nnivercidadec



