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VACACIONES Y catorce. Los resultados de Zamora si

El consumo de comida répida, de golosinas y de bolleria industrial se estdn convir-
tiendo alimentos habituales en las comidas de los nifios. Estos son algunos de los datos

obtenidos por un estudio que ha realizado la firma de
ceplus en las diferentes Comunidades Auténom

cereales Kellogs con el test Kre-
as con nifios de entre cuatro
tiian a la provincia dentro de la media nacional.

Comer sano para crecer fuerte

® Zamora , dentro de “la\s provincias que mds
pescado y aceite de oliva consumen

YANELA CLAVO

Trabajar, estudiar, falta de
tiempo libre y de descanso. La
din4dmica en la que se ha entrado
actualmente y la prioridad que
se le da al trabajo perjudica se-
riamente la salud de cada perso-
na. Asf lo demuestra un reciente
estudio realizado a nivel nacio-
nal, Test Kreceplus, financiado
por la firma de cereales Ke-
lloggs.

Segiin este estudio la alimen-
tacién de los nifios de entre cua-
tro y catorce afios no es la ade-
cuada y esto en un futuro puede
suponer «enfermedades como la
diabetes o la anemia» aseguré

«La mala
alimentacién puede
suponer futuras
enfermedades
como diabetes
O anemia»
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Charo Pastor, licenciada en Far-
macia y nutricién.

Los datos obtenidos por el es-
tudio en Castilla y Leén dice
que el 19 % de los nifios consu-
me bollerfa industrial en el desa-
yuno, algo que perjudica a los
mds pequeflos porque segin
Charo Pastor «la mala alimenta-
cién aumenta el indice de obesi-

La obesidad afecta cada vez més a la poblacion Infantil / Foto J. Leal

dad y un mal desayuno provoca
una bajada en el rendimiento es-
colar durante el dia». En cuanto
al consumo de fruta, Castilla y
Leén se encuentra en la media
nacional, «no es de las comuni-

dades que més consumen pero
tampoco de las que menos», ase-
gura Luis Serra, catedrdtico en
nutricién y director del estudio.
Respecto a las verduras, la co-
munidad se sitiia ligeramente

por debajo de la media nacional
y teniendo en cuenta la impor-
tancia de las vitaminas de las
verduras este dato no es muy
alentador. El consumo de pesca-
do y la uilizacién de aceite de
oliva coloca a Castilla y Ledn en
1a cabeza de la lista, al ser una
de las comunidades que mids
utiizan estos productos. Los da-
tos hablan de més de tres dias a
la semana en los que el pescado
es el protagonista de la mesa.
Puede ser por ¢l poco tiempo
de los padres ¥
el ritmo de vi-
da laboral tan
acelerado, el
problema €s
que sube el
consumo de
“fast-food”
(comida répi-
da), situandose
enun 2 %, lo
que supone una
peor alimenta-

Los jovenes de
entre 2 y 24 afios
son los que mas
actividad fisica
realizan por encima
de la media nacional

@ Los escolares castellano leoneses los que mas
caminan durante el curso, 80 minutos al dia

sumo de bebidas alcohdlicas en-
tre nifios de doce, trece y catorce
afios. Los niimeros hablan de un
8 %, lo que los nifios lo ingieren
mds de una vez a la semana.
Toda dieta est4 acompaiiada
por una actividad fisica. El estu-
dio también se ha preocupadao
de este campo y Castilla y Le6n,
concretamente Zamora, suma un
buen promedio con respecto a

_otras comunidades auténomas.

En cuanto al sexo masculino de
entre dos v veinticuatro afios
practica de-
porte dos ©
maés veces por
semana lo que
supera la me-
dia nacicnal
que esta en un
39 %. La me-
dia de las mu-
jeres es un po-
co més baja,
un 18 % frente
al 21 % de la

cién para los

més pequefios: «al trabajar fuera
de casa se utiliza mds la comida
répida y aungue los padres.em-
piezan a estar mds conciencia-
dos todavia se utiliza este tipo
de comida» comenta Charo Pas-
tor. La ingesta de golosinas as-
ciende a un 40 %, lo que se tra-
duce en un consumo diario in-
cluso de varias veces al dfa.

El arroz y la pasta supcne un
tercio frente a los dos tercios de
la media nacional.

Uno de los datos desglosados
en el estudio Kreceplus es el co-

media nacio-
nal, Un dato curioso es que los
escolares de Castilla y Leén son
los que m4s caminan durante el
curso, los datos hablan de 30
minutos al dia.

A la vista de los resultados
obtenidos, el estudio Kreceplus
ve necesaria la concienciacion
de los padres mediante campa-
fias porque son ellos quicnes de-
ciden las actividades de sus hi-
jos. La salud de los futuros
abuelos estd en juego si no se
mejoran los hébitos alimenti-
C108.



