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UNIA B ACOSTA APUNTA QUE EL NUMERQ DE NINOS CON SOBREPESO SE INCREMENTARA

“El indice de obesidad
infantil alcanza un 14%”

El endocrino considera estos datos “alarmantes” y apuesta por la
importancia de la educacion en las dietas alimentarias adecuadas
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utricién y Dietéticaenlaen-
N fermedad” fue el tema que
ayer expusoen la UNIA Do-
mingo Acosta Delgado, médico
clinico del servicio de Endocrino-
logia del hospital universitario
Virgendel Rocio de Sevilla, quien
alert6 del “alarmante indice de
obesidad entre la poblacién in-
fantil, que alcanza un 14% y que
ademas va incrementindose”.
En su ponencia se centrden el
sindrome metabélico, una enti-
dad que engloba la presencia de
diabetes, de hipertensién, de dis-
lipemia y de obesidad. También
expuso qué hacer para evitarestos
preblemas y tratd de argumentar
que “dietas magicas y especiales,
no tienen demostrada ninguna
rentabilidad clinica alargo plazo”.
Eldoctor explicd queladietaes
un “pilar importante del trata-
miento integral de un diabético”
v donde éste mas refuerzo nece-
sita, ya que requiere mas apoyo
educativo para aprender a utili-
zarla sin que suponga una alte-
racién de su ritmo de vida.
Acosta destacd que en primer
lugzr hay que conocerlos hibitos
y necesidades del paciente e in-
cluso su situacién socioecond-
mica y en base a eso adaptar una
dieta adecuada para él. Por ejem-
plo, en el caso de 1a obesidad se
hace ver a la persona que tiene
que reducirla ingestz de calorias
y aumentar su actividad fisica; si
se trata de diabetes tendrd que
consumir alimentos de unas de-
terminadas caracter{sticas para
evitar problemas conla glucosay

Domingo Acosta Delgado en la sede de la UNIA en LaRdbida

si se habla de calesterol el pa-
ciente debera consumir menos
grasas saturadas.

Elendocrino afirmé que “hay
unagran paradoja, ya quienesvi-
ven en la zona mediterranea no
hacen una dieta mediterrinea”.
Segiin Acosta la educacion debe
empezar en las escuelas para que

asi el nifio reciba conocimisntos
de qué beneficios puede encon-
trar en una alimentacién ade-
cuada. “No cabe duda de que el
nifio es presa hoy diz de todo lo
contraric, d= la alimentacién f-
cil, rica en grasas, de montones
de productos industriales, y por
tantn no recibe esBimulog”. =




