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El alcohol puede
provocar hipoglucemia
en los diabéticos

m CASTELLON. El consumo ex-
cesivo de alcohol puede provo-
car en los pacientes diabéticos
episodios de hipoglucemia
grave, senalé ayer la educado
ra en diabetes del Hospital La
Plana de Vila-real, Maria Tere-
sa Mari, en el transcurso de un
taller de educacién terapéuti-
ca dirigido a adolescentes
diabéticos de 13 a 17 afios. En-
tre los consejos de la especia-
lista para evitar la hipogluce-
mia destaca el no tomar medi-
das alcohdlicas en ayunas
“porque puede bloquear al
higado para aportar aztcar
a la sangre”. ro.



